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Aumento de casos de viruela símica (mpox) impulsa advertencia de vacunación 

antes del Palm Springs Pride 

 

RIVERSIDE, CA (31 de octubre de 2025) – Ante el reciente aumento de casos de viruela símica (mpox) en el 

condado de Riverside y los próximos eventos del Orgullo (Pride), los funcionarios del Departamento de Salud 

Pública del Sistema de Salud Universitario de Riverside (RUHS – PH, por sus siglas en inglés) recuerdan a los 

residentes y visitantes que la vacuna de dos dosis es una de las mejores protecciones contra la enfermedad. 

 

“Mientras nos preparamos para los eventos del Orgullo en noviembre, estamos entusiasmados por recibir visitantes 

de cerca y de lejos para celebrar con nosotros. Animamos a los participantes a protegerse asegurándose de haber 

recibido ambas dosis de la vacuna JYNNEOS (mpox). La vacunación contra la viruela símica es eficaz y, combinada 

con otras estrategias de prevención, es una de las mejores maneras de evitar la enfermedad”, dijo la Dra. Jennifer 

Chevinsky, Oficial de Salud Pública del Condado de Riverside. 

 

La viruela símica (mpox) es una enfermedad viral causada por dos tipos de virus, llamados clados. El Clado I se 

documentó recientemente en el condado de Riverside en septiembre y se encontró que circula localmente en el sur 

de California en octubre, mientras que el Clado II está vinculado a la propagación más amplia de mpox en el 

condado desde 2022. 

 

El condado de Riverside ha reportado 24 casos de mpox en 2025, con más de la mitad de esos casos reportados en 

los últimos dos meses. Aunque los casos de 2025 siguen siendo inferiores a los 41 casos de 2024, el aumento 

reciente subraya que la vigilancia y la vacunación siguen siendo esenciales para prevenir una mayor propagación. 

 

Según la Dra. Chevinsky, las dos dosis de la vacuna JYNNEOS han demostrado ofrecer protección tanto contra el 

Clado I como contra el Clado II de mpox. Si han pasado más de 30 días desde que una persona recibió la primera 

dosis, una segunda dosis aún puede brindar protección. Para quienes ya han recibido ambas dosis, no se 

recomiendan dosis adicionales en este momento. 

 

Otras estrategias de prevención incluyen: 

• Pregunte a su(s) pareja(s) sexual(es) si han tenido enfermedades recientes, erupciones o viajes 

internacionales recientes. 

• Evite compartir artículos (por ejemplo, toallas, ropa de cama o artículos íntimos) con alguien que tenga una 

erupción inexplicable. 

• Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón o con un desinfectante de manos a base de alcohol (al 

menos 60% de alcohol). 

• Evite el contacto íntimo hasta poder consultar a un proveedor médico para realizarse pruebas si nota 

nuevas erupciones o llagas. 
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Los síntomas de los clados I y II de mpox son similares e incluyen fiebre, erupción, ganglios linfáticos inflamados, 

dolor de cabeza y malestar general, que suelen aparecer de cinco a 21 días después de la exposición. La 

enfermedad se transmite principalmente por contacto cercano y prolongado con una persona infectada o con 

materiales contaminados, como ropa de cama o prendas de vestir. 

 

RUHS–PH ofrecerá vacunas contra la viruela símica sin costo, junto con pruebas gratuitas de VIH/ITS hoy, 31 de 

octubre, en el evento Leather Pride, de mediodía a 5 p.m., en el Cathedral City Boys Club (CCBC), ubicado en 

68300 Gay Resort Dr. También ofrecerá vacunas el 8 y 9 de noviembre en el evento Greater Palm Springs Pride, en 

East Arenas Road y South Palm Canyon Drive. 

 

Además, RUHS – Salud Pública ofrece clínicas regulares de vacunación con JYNNEOS (mpox) sin costo. 

 

Para obtener más información sobre la viruela símica en el condado de Riverside, incluidos los lugares de 

vacunación, visite www.ruhealth.org/mpox. 

 

Para opciones adicionales de vacunación, visite EmpoweredAgainstMpox.com. 

 

 

# # # 
 
 

Acerca del Sistema de Salud Universitario de Riverside – Departamento de Salud Pública 

El Riverside University Health System – Public Health (RUHS – PH) sirve como el departamento de salud pública del 

condado de Riverside. RUHS–PH ofrece una amplia gama de servicios y programas para promover y proteger la 

salud de todos los residentes y visitantes del condado, en servicio del bienestar de la comunidad. El sistema incluye 

el Centro Médico de 439 camas en Moreno Valley, California, 14 Centros de Salud Comunitarios en todo el condado, 

y Servicios de Salud Conductual, que ofrecen atención psiquiátrica de emergencia y hospitalaria. 

Visite www.ruhealth.org para obtener más información. 
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