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Dee Keoski

Hashish Rivera Elberson es la Directora de
Transformación Comunitaria de Blue Zones Activate
Mead Valley, donde lidera estrategias impulsadas por la
comunidad centradas en el envejecimiento saludable, el
acceso a alimentos nutritivos y en entornos equitativos.
Colabora con residentes, escuelas, sistemas de
atención médica y socios locales para que la opción
saludable sea la opción más fácil a lo largo de la vida.
Con profundas raíces en Mead Valley, Hashish siente
pasión por el trabajo con propósito y cree que el
cambio significativo y duradero se produce cuando la
comunidad lidera el proceso.

Hashish Rivera-Elberson

Arlene Bruins es gerente de programas de la
Asociación de Alzheimer en la región de Inland
Empire. Con una maestría en Gerontología y
más de 20 años de experiencia en el sector de
la salud y en organizaciones sin fines de lucro,
promueve el acceso a recursos de bienestar
para comunidades desfavorecidas. Imparte
presentaciones de gran impacto sobre el
Alzheimer, la demencia y la salud cerebral.

Arlene Bruins 

Después de retirarse de la docencia, Dee se
unió al centro Goeske en julio de 2022 como
voluntaria y se unió al personal en enero de
2024 como asesora principal de recursos. Ella
ayuda a las personas mayores a navegar por las
partes complicadas de la vida y realiza
actividades de extensión para compartir
recursos con la mayor cantidad posible de
personas mayores.
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