How to Recognize an Opioid Overdose

The following are signs and symptoms to look for to identify a potential overdose:

LOSS OF SLOWED SMALL PALE, BLUE SLOWED
CONSCIOUSNESS, BREATHING, “PINPOINT” ORCOLD HEART
LIMP BODY CHOKING PUPILS SKIN RATE

How to Respond to an Opioid Overdose

It's at times difficult to tell whether a person is high or experiencing an overdose.
If you aren’t positive, it is best to treat it like an overdose.

» Call 9-1-1right away. All you have to say is "I think someone may have
C;: overdosed” and provide a clear address and/or description of your location.
Y Youare protected from an arrest or prosecution if you seek help.

Give Naloxone (Narcan) if you have it.
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Try to keep the person Stay with them until the
awake and breathing. Lay the person on their side.  emergency workers arrive.

@ Some things NOT to do when responding to an overdose

DON'T hit or try to forcefully wake or move the person. If you are unable to wake the
person by shouting or lightly pinching them, they are likely unconscious.

DON'T put the person in a cold bath or shower. This increases the risk of falling,
drowning, or going into shock.

DON'T try to make the person throw up. This increases risk of choking.

Many overdose deaths can be prevented, but people often fear arrest if they call 9-1-1.
The Good Samaritan Fatal Overdose Law means you will be protected from an arrest,
charge, or prosecution if you seek emergency medical help at the scene of a
suspected drug overdose.

Naloxone cannot harm someone if they are not having an overdose or if they have
used another substance besides opioids. Buying, carrying, or giving Naloxone is legal
and you cannot get in trouble for having or giving it.

I-SFX%%‘.’S Learn the facts and what you can do to prevent an overdose -

”E:Lle’: i::uThEM for yourself, a loved one, or friend at PreventODsRiverside.org.
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Coémo reconocer una sobredosis de opioides

Los siguientes son signos y sintomas a los que hay que prestar atencion para
identificar una posible sobredosis:

PERDIDA DEL RESPIRACION PUPILAS PIELPALIDA, FRECUENCIA
CONOCIMIENTO, LENTA, PEQUENAS AZUL CARDIACA
CUERPO FLACIDO ASFIXIA "PUNTIAGUDAS" OFRIA LENTA

Como responder a una sobredosis de opioides

A veces es dificil saber si una persona esté drogada o sufre una sobredosis.
Si no esta seguro, lo mejor es tratarlo como una sobredosis.

Llame al 9-1-1de inmediato. Todo lo que tiene que decir es "Creo que
’ alguien puede haber sufrido una sobredosis" y proporcionar una direccién
¢ clara y/o una descripcién de su ubicacién. Usted esté protegido de un
arresto o enjuiciamiento si ayuda.
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Dele naloxona (Narcan) si la tiene. ()
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Trate de mantener a la .“h.! Quédese con ellos hasta
o=

persona despierta y que lleguen los trabajadores
respirando. Acueste a la persona de lado. de emergencia.

@ Algunas cosas que NO se deben hacer cuando se responde a una sobredosis

NO golpee ni trate de despertar o mover a la persona con fuerza. Si no puedes despertar
a la persona gritandola o pellizcandola ligeramente, es probable que esté inconsciente.

NO ponga a la persona en un bafio o ducha fria. Esto aumenta el riesgo de caerse,
ahogarse o entrar en shock.

NO trates de hacer que la persona vomite. Esto aumenta el riesgo de asfixia.

Muchas muertes por sobredosis se pueden prevenir, pero las personas a menudo
temen ser arrestadas si llaman al 9-1-1. La Ley de Sobredosis Fatal del Buen Samaritano
significa que estara protegido de un arresto, cargo o enjuiciamiento si busca ayuda
médica de emergencia en la escena de una sospecha de sobredosis de drogas.

La naloxona no puede daiar a alguien si no esta teniendo una sobredosis o si ha
usado otra sustancia ademas de los opioides. Comprar, portar o administrar naloxona
es legal y no puede meterse en problemas por tenerlo o darlo.

l‘ﬁ',}’,‘i;?;ﬂ‘; Conozca los hechos y lo que puede hacer para prevenir una sobredosis,

HEALTH SYSTEM para usted, un ser querido o un amigo en PreventODsRiverside.org.
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