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.QUE ES MPX?

MPX se descubridé por primera vez en 1958. Es una enfermedad rara causada
por una infeccion con el virus MPX. A pesar de que anteriormente se
denominé "varicela del mono", la fuente de la enfermedad sigue siendo
desconocida. Desde el brote de 2022, los casos han resurgido en muchos
paises, incluido Estados Unidos.

¢COMO SE PROPAGA MPX?

Una persona con un caso confirmado de MPX puede propagar el virus
a través del siguientes formas de transmisidén:
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SUPERFICIES MATERIALES CONTACTO
COMPARTIDAS INFECTADOS INTIMO

¢COMO PODEMOS LIMITAR LA PROPAGACION DE LA VIRUELA DEL MONO?

e -Evite el contacto fisico e intimo con una persona con un caso
confirmado de MPX o sintomas similares a MPX.

e .Limite su exposicidén a telas compartidas, superficies compartidas y
objetos compartidos utilizados por alguien con MPX o sintomas similare:
a MPX.

e .Comuniquese con su proveedor de atencién médica si experimenta
sintomas de MPX y cree que ha estado en contacto con un caso
confirmado de MPX.

e .Si usted o su pareja han estado enfermos recientemente, se sienten
enfermos actualmente o tienen una erupcién o llagas nuevas o
inexplicables, evite el contacto fisico e intimo y consulte a un proveedol
de atenciéon médica.

e .LAvese las manos con frecuencia con agua y jabéon o use un

\ desinfectante para manos a base de alcohol, especialmente antes de
comer o tocarse la cara y después de ir al bano.
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https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/response/2022/index.html

