Cursos de preparacion para el parto

Prepéarese para la alegria de dar a luz inscribiéndose en
uno de nuestros cursos de preparacion para el parto donde
usted aprendera sobre:

* El proceso del parto y el alumbramiento
» Técnicas de relajamiento y de respiracion
* Medicamentos y anestesia

» Cesarea

* Amamantamiento, contacto piel a piel

* Y mucho mas...

Por favor venga con un acompafante y traiga dos (2)
almohadas y una cobija o tapete para el piso.

Se proporcionard una merienda durante la mafana. Habra
un descanso de 30 minutos y le sugerimos que traiga comida
para almorzar o dinero para comprar comida en el comedor.

Sabados
18 de enero de 2020 18 de julio de 2020
15 de febrerode 2020 15 de agosto de 2020
14 de marzo de 2020 12 de septiembre de 2020
11 de abril de 2020 10 de octubre de 2020
9 de mayo de 2020 7 de noviembre de 2020
20 de junio de 2020 5 de diciembre de 2020

De 10:00 AM a 4:00 PM

Los cursos se ofrecen en inglés con servicios de
interpretacion de idiomas disponibles en espafiol y en
el lenguaje de sefias utilizado en Estados Unidos.

Salas de conferencias Cy D

Riverside University Health System - Medical Center
26520 Cactus Avenue

Moreno Valley, CA92555

en el ano 2020

Baby Friendly usa.

Tbe gold standard of care

El modelo de excelencia de la atencion.

La experiencia de dar a luz en el Riverside
University Health System — Medical
Center comienza con el ambiente

célido y acogedor de nuestra Unidad

de Parto y Alumbramiento. EIl Centro
de Alumbramiento cuenta con 12
habitaciones tipo suite para el parto,
alumbramiento y su recuperacion; asi
como con 2 habitaciones tipo suite para
cesareas, ubicadas justo al lado de la
Unidad de Terapia Intensiva Neonatal
(NICU, por sus siglas eninglés).
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www.RUHealth.org



http://www.ruhealth.org/

Pararecibir informacion sobre codmo inscribirse, llame al tel. (951) 486-4742



Sesiones de orienta_lc!c’)n en el aﬁo_2020 con
recorridos del Servicio de Maternidad

iLas invitamos!

Preparese para la alegria de dar a luz inscribiéndose en una
de nuestras sesiones de orientacion con un recorrido por

el Servicio de Maternidad del Riverside University Health
System. Por favor, planifique asistir durante el 7.0 u 8.0 mes
de su embarazo.

Entérese sobre:
* Elrecorrido por las unidades de Parto y
Alumbramiento y de Posparto
* Qué esperar durante su hospitalizacion
» El contacto piel a piel y la hora sagrada
* El amamantamiento
» La nutricion
. Laseguridad del bebé ConozcanuestraUnidad de Partoy
Alumbramiento, reconocida por lainiciativa

» Las cosas que debe traer al hospital _ <
Amigo del Nifio

» Visitasy fotografias
» Laseguridad de los asientos infantiles para vehiculos

Baby Friendly usa

The gold standard of care

Fechas: Sabados

11 de enero de 2020 11 de julio de 2020 El modelo de excelencia de la atencién.
8 de febrero de 2020 8 de agosto de 2020
21 de marzo de 2020 19 de septiembre de 2020 La experiencia de dar a luz en el Riverside
18 de abril de 2020 17 de octubre de 2020 University Health System —Medical
16 de mayo de 2020 14 de noviembre de 2020 Center comienza con el ambiente
13 de junio de 2020 12 de diciembre de 2020 calido y acogedor de _nuestra Unidad
de Parto y Alumbramiento. EIl Centro
Horario: de Alumbramiento cuenta con 12
De 5:00 a 7:30 p.m. habitaciones tipo suite para el parto,
Los cursos se ofrecen en inglés con servicios de alumbramiento y su recuperacion; asi
interpretacion de idiomas disponibles en espariol y en como con 2 habitaciones tipo suite para
el lenguaje de sefias utilizado en Estados Unidos. cesareas, ubicadas justo al lado de la
Unidad de Terapia Intensiva Neonatal
Lugar: (NICU, por sus siglas eninglés).
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