
2 years

Perform a physical exam
Ask about family health history
Give recommendations and
discuss important health topics
such as development, behaviors,
mental health, nutrition, sleep,
and safety.

Your child’s provider will:

Diagnosis of flu, colds,
diabetes, and other
conditions
Immunizations
Prescriptions
Exams

Behavioral health
assessments 
Blood tests
Dental assessments
Health education
Hearing screening
Immunizations
Lead screening
Nutritional assessments
Physicals
TB tests
Urine tests
Vision screening

All our CHCs offer pediatric
primary care services including:

If we can’t resolve a problem at
our CHCs, we refer pediatric
patients to a hospital, specialist,
public health nursing, or other
appropriate departments.
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Riverside
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CHCs are located throughout
Riverside County:

What Happens at your
Child’s Check-Up?

Free Transportation  to
Medical Appointments

Find an RUHS doctor or set up an
appointment 
Get a free ride to and from your
appointment or to pick up
medication, medical equipment,
and supplies 
Request language assistance

Call your managed care plan or call
the Medi-Cal Member Help Line at 
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-
7077). You can get help to:

Services for
Children

Schedule a check-up on or before these ages

Medi-Cal Services
are Free for Children
If your child is enrolled in
Medi-Cal, they qualify for free
services and supports they need
to stay or get healthy from birth
to age 21. 

It’s important to take your child
for regular check-ups even if
they aren’t sick. With
preventative care, health and
development problems can be
found early, when they are
easier to treat.

You can make an appointment
any time to talk to a doctor,
even if your child just had a
check-up. 

Our Community Health Centers (CHCs) offer primary 
and specialty care health services.PEDIATRIC CARE SERVICES

WE CARE ABOUT YOUR CHILD’S HEALTH

3-5 days

1 month

2 months

4 months

6 months

9 months

12 months

15 months

18 months Once a year
from age 3 to 21
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Dental visit every 6 months
starting at 12 months

Check-Up Timeline

Ready to Make an
Appointment?

Call 800-720-9553
Visit RUHealth.org for more

info or scan the QR CodeRead the check-up 
timeline below
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2 años

Hacer un examen físico.
Preguntar sobre antecedentes de
salud familiar. 
Dar recomendaciones y tratar
temas de salud importantes como
el desarrollo, el comportamiento, la
salud mental, la nutrición, el sueño
y la seguridad.

El proveedor médico de su niño(a) va a:

Diagnóstico de gripe,
resfriados, diabetes, y otras
condiciones médicas
Vacunación
Recetas médicas
Exámenes

Evaluaciones de salud
conductual
 Exámenes de sangre
Evaluaciones dentales
Educación de salud
Evaluaciones auditivas
Vacunas 
Evaluaciones sobre el
Plomo
Evaluaciones Nutricionales 
Exámenes físicos
Exámenes de Tuberculosis 
Exámenes de Orina
Evaluaciones de la vista

Todos nuestros CHC ofrecen
servicios de atención primaria
pediátrica que incluyen:

Si no podemos resolver un
problema en nuestros CHC, los
pacientes pediátricos son
referidos a un hospital, a un
especialista, a una enfermera de
salud pública o a otros
departamentos correspondiente.
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Los CHCs están ubicados por todo
el Condado de Riverside:

Qué incluye la revisión
médica de su hijo(a)?

 Transporte gratuito 
a citas médicas

Encontrar un médico de RUHS o
programar una cita.
Obtener transporte gratuito de
ida y vuelta a su cita o para
recoger medicamentos, equipos
médicos y suministros.
Solicitar asistencia lingüística

Llame a su plan de atención médica
o llame a la línea de ayuda para
miembros de Medi-Cal al
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-
7077). Usted puede obtener ayuda
para:

Servicios para
los Niños

Programe una cita de revisión en o antes de estas edades:

Los Servicios de
Medi-Cal para los

niños son gratuitos 
Si sus hijos están inscritos en
Medi-Cal, tienen derecho a
recibir gratuitamente los
servicios y ayudas que necesitan
para mantenerse sanos desde
que nacen hasta que cumplen
los 21 años.

Es importante llevar a sus hijos a
revisiones periódicas incluso si
no están enfermos. Con
cuidados preventivos, los
problemas de salud y desarrollo
se pueden detectar de manera
temprana, cuando aún son
fáciles de tratar.

Puede programar una cita en
cualquier momento para hablar
con un médico, incluso si su
hijo(a) acaba de tener una
revisión médica.

Nuestros Centros de Salud Comunitarios (CHC) ofrecen
servicios de salud de atención primaria y especializada.SERVICIOS DE ATENCIÓN PEDIÁTRICA

 

NOS PREOCUPAMOS POR LA SALUD DE SUS HIJOS

3-5 días

1 mes

2 meses

4  meses

6  meses

9 meses

12  meses

15 meses

18 meses Una vez al año
desde la edad de 3
hasta los 21
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Citas dentales cada 6 meses
a a los 12 meses

Calendario de citas

¿Quiere programar
una cita?

Llame al 800-720-9553
Visite RUHealth.org para

más información o
escaneeel código QR

Vea el calendario de
revisiones médicas a

continuación
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