Las Clinicas de Bienestar y Recuperacion
tratan de ayudar al cliente con su proceso de
recuperacion.

Nosotros  promovemos el alcance 'y
mantenimiento de un estilo de vida fisica y
emocionalmente saludable, para permitir que
los clientes puedan quedarse en sus hogares
0 alojamiento comunitario lo mas que se
pueda.

Los servicios son brindados por un equipo
multidisciplinario ~ con  entrenamiento
especializado para evaluar y afrontar
enfermedades  mentales y  problemas
relacionados al envejecimiento. Transporte
podria estar disponible. Hay servicios
bilingties disponibles para los clientes.

Este documento esta disponible en formatosalternativos cuando
lo solicite. Si usted necesita accesos especiales, por favor
comuniquese con el Sistema de Salud Integral de Riverside Salud
Mental y Bienestar, al 951-358-4500.
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Clinica de Bienestar y Recuperacion
para Adultos Mayores - Rustin

2085 Rustin Avenue, Entrada 5

Riverside, CA 92507

951-509-2400

Clinica de Bienestar y Recuperacion
para Adultos Mayores - San Jacinto
1370 S. State Street, Suite B

San Jacinto, CA 92583

951-791-3596

Clinica de Bienestar y Recuperacion
para Adultos Mayores - Temécula
31760 Casino Drive, Suite 100

Lake Elsinore, CA 92530

951-471-4600

Clinica de Bienestar y Recuperacion
para Adultos Mayores - Temécula
40925 County Center Drive, Suite 101
Temecula, CA 92591

951-600-6420

Clinica de Bienestar y Recuperacion
para Adultos Mayores

14320 Palm Drive

Desert Hot Springs, CA 92240
760-773-6767
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CLINICAS DE
BIENESTAR Y
RECUPERACION
PARA ADULTOS
MAYORES

Atendiendo a los Residentes del Condado de
Riverside de 60 afios de edad y Mayores.




SERVICIOS PROVEIDOS

Tratamiento Especializado y Multidisciplinario
de Reaccion Agresiva (SMART, por sus siglas
en inglés)

Consejerfa sobre Ia reincidencia de abuso de
substancias

Servicios de asesorfa y evaluacion
Planificacion  coordinada de  cuidado,
enfocada en las metas de recuperacion del
(liente
Servicios  de
continuo de éste
Asistencia con el acceso a los servicios de
salud, alojamiento, y ayuda financiera que
cumplan con las necesidades del cliente
Consultas con médicos de cabecera y otras
agencias comunitarias

Asistencia y revision de los beneficios del
cliente

Consulta y apoyo para familias y personas
que cuidan

Grupos especializados para prevenir el
aislamiento y apoyo a la vida independiente
Apoyo de compafieros/as

Terapia individual

Consejerfa

Examenes psicologicos

Terapia en grupo

medicamento  con  apoyo

Las Clinicas de Bienestar y
Recuperacion para Adultos
Mayores se enfocan en el cliente
para ayudarles a alcanzar un nivel
optimo de funcionalidad en Ila
comunidad y salud personal y
social.

Las citas se pueden obtener por
llamada telefénica, por fax a una
de nuestras clinicas o al pedir una
visita a domicilio.

Linea CARES

CARES Line es una linea gratuita de recursos para
ponerse en contacto con servicios de salud mental.

800-499-3008

El Programa de Servicios para Adultos Mayores
brinda servicios a adultos mayores de 60 afios
0 mas. Los servicios se enfocan en el
bienestar, la recuperacion y la resiliencia. Los
servicios para adultos mayores brindan
evaluacion y ftratamiento centrados en los
objetivos de recuperacion del consumidor,
ayudan con la vivienda, brindan servicios de
medicamentos, evaltan las necesidades de
ubicacion, consultan con médicos de atencion
primaria y se vinculan con la salud y otros
servicios especializados de salud mental.
También se encuentran disponibles servicios
de apoyo de paresy familiares.

Los  Equipos de  Respuesta  Agresiva
Multidisciplinarios Especializados (S.M.A.R.T)
brindan alcance y participacion a la poblacidn

en riesgo de falta de vivienda,
institucionalizacion 'y abuso, quienes, en
circunstancias  normales,  no  recibirfan

Servicios.




