AFUERA DE LA CASA

las escaleras y los caminos estan
parejos y nivelados

la zona esta bien iluminada
los pasillos estan despejados
pasamanos instalados

Se utilizan dispositivos de ayuda
para caminar

calzado a la medida y antideslizante
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EN EL BANO

fije un tapete de baiera
antideslizante

mantenga los pisos secos

ilumine adecuadamente la habitacion

asegure las alfombras con cinta
antideslizante

instalar pasamanos y barras de apoyo

EN LAS HABITACIONES

lampara al alcance de la mano

luces nocturnas en los pasillos

teléfono movil/portatil al alcance
de la mano

cables mantenidos en orden

objetos de uso cotidiano accesibles
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mantener el piso despejado

para mas informacién y recursos visite: ruhealth.org/falls
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