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Servicios destacados

Programas que ofrecen la mayor cantidad de servicios a nuestra comunidad.

La Oficina de Registro Civil { 951-358-5068

¢ Registra todos los nacimientos, defunciones y muertes fetales en el
condado de Riverside.

e Expide copias certificadas e informativas de actas de nacimiento y
defuncién (aio actual y anterior) .

¢ Emite permisos de entierro, certificados de no contagio y certificados de autenticacion.

e Procesa mas de 12,000 actas de nacimiento, mas de 90,000 certificados de defuncidn,

mas de 23,000 permisos de entierro y mas de 2,000 cartas al afio.

Nutricion / Mujeres, Infantes y Nifos (WIC) { 951-358-5311

¢ Construye comunidades mas sanas y activas en todo el condado de Riverside.
¢ El programa WIC ofrece alimentos saludables, citas flexibles, planes de
salud personalizados, apoyo a la lactancia materna y herramientas /
recursos en linea para ayudar a las familias a prosperar.
Atiende a mas de 70,000 participantes certificados al mes.
Linea de ayuda Loving Support: Atiende mas de 4,000 llamadas al mes.

Salud materna, infantil y adolescente (MCAH) (  800-794-4814

¢ Ofrece programas de visitas a domicilio, grupos de apoyo y servicios de manejo de casos.

¢ Da servicio a infantes, ninos, adolescentes, familias embarazadas y con hijos, adultos y personas mayores.

¢ Ayuda a 1,500 familias anualmente, con mas de 5,000 interacciones en persona.

¢ Programa de Salud Infantil para Afroamericanos: Ofrece 25 sesiones de grupo cada afio para muj
embarazadas y en el posparto.

¢ Enfermeras de Crianza Temporal y Salud Publica: Atienden a mas de 3,500 jévenes en programa d ron

temporal en todo el condado de Riverside.

Servicios médicos para niinos (CMS)- Servicios para niihos de California (CCS)

¢ Ofrece atencién médica especializada, terapia y programas de prevencion para niios y jovenes.
¢ Ofrece apoyo a nifios con necesidades médicas complejas ,

a través de una atencion coordinada y de alta calidad. kx 951-358-5401

Ofrece terapia fisica y ocupacional para niios con discapacidades.

Promueve la deteccién precoz y la prevencion de riesgos de salud ET E

(p- €j., envenenamiento por plomo). .

CCS: 10 ubicaciones en todo el condado, dando servicio a mas de

14,500 clientes anualmente.

Vacunas / Alcance comunitario { 951-358-7125

¢ Proporciona vacunas, educacion y recursos para proteger la salud de la comunidad.

¢ Ofrece prevencion de la hepatitis B perinatal y manejamiento de casos.

e Ofrece servicios de extension comunitaria y clinicas méviles de vacunacién para
mejorar el acceso a la atencién médica en comunidades con recursos limitados.

El equipo mavil administra mas de 4,000 vacunas al afio.

v, www.ruhealth.org/
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Laboratorio de
Salud Publica

Quiénes somos

Los servicios de laboratorio de salud publica son esenciales para las funciones
basicas de la salud publica. Los laboratorios de salud publica sirven como
laboratorios de referencia para los laboratorios privados y comerciales en sus
respectivas areas de servicio.

La misién del Laboratorio de Salud Publica del Sistema de Salud de la Universidad
de Riverside es proporcionar pruebas de laboratorio precisas, oportunas y
rentables para ayudar en el diagndstico y control de enfermedades transmisibles.

Historia y propésito

De conformidad con el Titulo 17, Seccién 2505 del Codigo de Reglamentos de

California, los laboratorios de salud publica brindan servicios esenciales para el
analisis de muestras relacionadas con enfermedades infecciosas y ambientales, y
apoyan la vigilancia epidemioldgica y los programas de salud publica.

El Laboratorio de Salud Publica del Condado de Riverside se establecié en 1951y
fue renovado en 2019 para convertirse en una instalacién de nivel de
bioseguridad 3 (BSL-3), permaneciendo en pleno funcionamiento durante la

construccién y la pandemia de COVID-19.

Lista de programas/servicios ofrecidos

CLIA para pruebas de diagndstico de enfermedades

infecciosas.

Vigilancia de aguas residuales.

Vigilancia de la resistencia a los antimicrobianos. ESCANEE
. . . . Para obtener mas

Vigilancia respiratoria. informacién

Pruebas y vigilancia de la rabia.

Datos curiosos

e Cuando se creé inicialmente en 1951, el Laboratorio de Salud Publica
se centro principalmente en las pruebas de sifilis y gonorrea.
e PHL es el UNICO proveedor de pruebas de rabia en el condado.
e Ellaboratorio PHL recibe aproximadamente 30.000 muestras para

analizar al ano.

v .ruhealth.org/public- i o .
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Nuestro programa de garantia de calidad incluye varios componentes, cada uno centrado en diferentes
aspectos de las operaciones de laboratorio, tales como:

* Procedimientos Operativos Estandar (POE)
o Los procedimientos operativos estandar (POE) se revisan y actualizan peridédicamente para reflejar

las mejores practicas actuales y los cambios normativos.

e Formacion y competencias
o Proporcionar formacién continua y periddica a todo el personal del laboratorio para garantizar que

dominen el manejo de los equipos, la realizacion de pruebas y la interpretacién de los resultados.

e Verificacion, calibracion y mantenimiento de equipos
o Para garantizar la exactitud de los resultados, se realizan calibraciones y mantenimientos

periddicos de los instrumentos de laboratorio.

e Auditorias internas y externas
o Mensualmente se realizan auditorias internas, asi como inspecciones externas de CLIA, para

verificar que el laboratorio siga los protocolos establecidos y cumpla con los estandares.

e Pruebas de competencia
o Es obligatorio participar en programas de evaluacion de la competencia, donde los resultados de

nuestro laboratorio se comparan con un estandar conocido o con los resultados de otros
laboratorios. Este programa nos permite identificar posibles areas de mejora.

e Acciones correctivas (AC)
o Cuando se identifican errores o discrepancias, tenemos un sistema robusto para
acciones correctivas para garantizar que se implementen soluciones inmediatas y futuras

Se evitan los sucesos.

www.ruhealth.org/public- 9 4065 County Circle Dr., #106,
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Por qué la vigilancia es importante

La vigilancia respiratoria constituye la base para comprender los patrones de las enfermedades e identificar
amenazas emergentes antes de que se agraven. Al monitorear patogenos clave como el SARS-CoV-2, la influenza y el
VRS, podemos asignar recursos de manera eficiente, brindar apoyo a los centros de salud y reducir el impacto en las
poblaciones vulnerables. Estos esfuerzos fortalecen nuestra capacidad para tomar decisiones basadas en datos que
salvaguarden la salud de los residentes del condado de Riverside.

Red de vigilancia respiratoria en expansion

La Red de Vigilancia Respiratoria del Condado de Riverside continda creciendo, y cada temporada se basa en los
éxitos de la anterior. Nuestra temporada de vigilancia se extiende anualmente de octubre a mayo. Lo que comenzd
con una participacion limitada en la temporada 2022-2023 ha evolucionado gracias a la divulgacion dirigida y el

fortalecimiento de las alianzas, lo que ha dado lugar a aumentos significativos en las temporadas posteriores.
Aprovechando este impulso, el Laboratorio de Salud Publica (PHL) esta reforzando las iniciativas de divulgacion,
mejorando los sistemas de transporte de muestras y priorizando la expansion a dreas subrepresentadas. Estas
acciones garantizaran una red de vigilancia mas integral y equitativa, fortaleciendo nuestra capacidad para detectar,
monitorear y responder a las amenazas para la salud respiratoria en todo el condado.

Dato curioso Vigilancia respiratoria 2022-23 y 2023-24

Los datos de vigilancia respiratoria
nos ayudan a rastrear las tendencias
no solo a nivel local, sino que
también contribuyen al monitoreo
estatal en el Departamento de Salud
Pdblica de California (CDPH) y al
monitoreo nacional en los Centros
para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC), lo que respalda
una respuesta mas amplia a los virus
respiratorios estacionales y Jul Ago Sept Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun
emergentes.

NuUmero de especimenes

) www.ruhealth.org/public- E i )
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¥ Fortalecimiento de la deteccion de virus :Sabias?
oo " . . o . . La vigilancia de las aguas
1% mediante la vigilancia de aguas residuales. residuales puede detectar cambios
La vigilancia de las aguas residuales es una herramienta poderosa que ayuda a los en las tendencias de infeccién de
departamentos de salud publica a monitorear los virus presentes en las heces de la enfermedades respiratorias entre 4
comunidad. Permite detectar infecciones tanto sintomaticas como asintomaticas. y 6 dias antes que los casos clinicos.

Por qué es importante la vigilancia de las aguas residuales
Participar en el programa de vigilancia de aguas residuales ofrece
numerosos beneficios para proteger y mejorar la salud de la comunidad:

e Monitoreo mejorado de la salud comunitaria

o La vigilancia de las aguas residuales ofrece una imagen clara de las
tendencias de las enfermedades infecciosas en una comunidad.

e Respuesta proactiva de salud publica
o Al detectar precozmente los cambios en los niveles de infeccidn, las
autoridades de salud publica pueden implementar rapidamente
medidas de seguridad para reducir la propagacién de la
enfermedad.

e Capacidades de deteccién avanzadas
o Mediante pruebas moleculares avanzadas, se analizan muestras de
aguas residuales para detectar el SARS-CoV-2, la gripe A/By el VRS.
Esta deteccion simultanea permite rastrear eficazmente multiples

virus respiratorios. _\

e Intervenciones de salud publica basadas en datos
o Los resultados se comparten con el Departamento de Salud Publica
de California (CDPH) y los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC). Estos datos respaldan los esfuerzos estatales y
nacionales para definir politicas e intervenciones de salud publica.

e Apoyo a los objetivos de salud publica
o El programa se alinea con las estrategias estatales y federales para
controlar las enfermedades infecciosas, creando comunidades mas
seguras y saludables para todos.

7 .ruhealth.org/public- i o ;
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Programa de vigilancia de
la resistenciaa los
antimicrobianos (RAM)

El Programa de Vigilancia de la Resistencia a los Antimicrobianos se puso en marcha en

febrero de 2025 con el objetivo de:
e Detectar y prevenir brotes causados por organismos resistentes a los antimicrobianos (RAM).
e Proporcionar datos esenciales para orientar las intervenciones de salud publica en el condado de Riverside.
e Mejorar la atencidn al paciente mediante el seguimiento exhaustivo de las infecciones nosocomiales causadas por

Candida auris y organismos productores de carbapenemasas (CPO).

Detener la propagacion de organismos resistentes a los antimicrobianos salva vidas. Al aportar datos locales, las
instalaciones del condado de Riverside ayudan a definir estrategias estatales y nacionales, lo que en ultima instancia
reduce el impacto de las enfermedades y mejora los resultados de salud.

La resistencia a los antimicrobianos es una amenaza para la salud publica.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce la resistencia a los antimicrobianos (RAM) como
uno de los principales desafios para la salud mundial. En 2019, la RAM caus6 aproximadamente 1,27
millones de muertes en todo el mundo, con 4,95 millones de muertes adicionales en las que la RAM fue
un factor contribuyente. Solo en Estados Unidos, se atribuyen a la RAM mas de 2,8 millones de
infecciones y mas de 35 000 muertes cada afio. La RAM conlleva opciones de tratamiento limitadas y un
mayor riesgo para los pacientes, en particular para aquellos de alto riesgo y los que se someten a
procedimientos médicos. Los brotes suelen ocurrir en departamentos de alto riesgo en centros de
atencién aguda a largo plazo (LTAC) y centros de atencion aguda (AC), lo que subraya la necesidad de
medidas de control de infecciones rigurosas. Los siguientes organismos resistentes a los
antimicrobianos son una prioridad maxima para el Laboratorio de Salud Publica de RUHS:

e Candida auris: una amenaza fungica
o Candida auris es un hongo multirresistente a los medicamentos, catalogado como una "amenaza
urgente" por los CDC.
o ldentificada por primera vez en 2005, la C. auris se propaga facilmente en entornos sanitarios y
puede causar infecciones graves en pacientes inmunodeprimidos.

e Organismos productores de carbapenemasas: una triple amenaza de resistencia bacteriana.
o Los antibioticos carbapenémicos son antibiéticos muy eficaces que suelen ser la dltima linea de
defensa en infecciones dificiles de tratar.
o Acinetobacter baumannii resistente a carbapenémicos (CRAB), Enterobacteriaceae (CRE) y
Pseudomonas aeruginosa (CRPA) productoras de carbapenemasas producen
enzimas carbapenemasas, lo que les permite para degradar y escapar
a los antibidticos carbapenémicos.

9 4065 County Circle Dr., #106,
< Riverside, CA 92503
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Programa de
vigilancia de/la rabia

Roles de colaboracion - Desglose

Departamento de Laboratorio de Salud
Servicios para Publica

Animales El Laboratorio de Salud Publica
garantiza la realizacion de pruebas
de rabia precisas y oportunas a los
animales que trae el Servicio de
vigilancia de la rabia para el Control de Animales,. Recibimos
publico, llevando animales principalmente murciélagos, perros

al Laboratorio de Salud y gatos, pero ocasionalmente
también coyotes, mapaches,

zorrillos y zorros.

El Departamento de
Servicios para Animales
coordina las pruebas de

Publica para que los
analicen.

Resultados de las pruebas de rabia en animales
realizadas por el laboratorio de salud publica

LABORATORIO DE SALUD PUBLICA 09

El Dia Mundial contra la Rabia
es el 28 de septiembre.

Control de
enfermedades

La Subdivision de Control de
Enfermedades de Salud Publica
se pondra en contacto con el
paciente si el animal da positivo
en la prueba, y entonces
discutiran los pasos apropiados
para que la persona reciba
tratamiento y asi evitar que el

paciente enferme de rabia.

Somos el unico centro que

puede realizar pruebas de rabia en el

Numero de animales

Ene Feb Mar Abr May  Jun Jul Ago Sept Oct Nov Dic
Resultado negativo  Resultado positivo

condado de Riverside.

Resumen de resultados
En 2024, 14 de 425 (4%) de los
animales analizados dieron positivo
por rabia. El Gnico animal que dio
positivo fueron los murciélagos.

( 951-358-5070 v ————— Y GesE e s
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Departamento de Control
de Enfermedades

Quiénes somos
La Divisién de Control de Enfermedades estd comprometida con la proteccion de la salud
publica mediante la deteccion temprana, la intervencion y el tratamiento de las

enfermedades transmisibles.

La sucursal ofrece una variedad de servicios al individuo y a la comunidad: atencion
preventiva (deteccién de tuberculosis); tratamiento de problemas agudos (tuberculosis); e
investigaciones para prevenir la propagacion de ciertas enfermedades contagiosas.

Elegibilidad
Todos los residentes del condado de Riverside pueden acceder a los servicios que
ofrecen los Programas de Enfermedades Transmisibles y Tuberculosis.

Programa de Enfermedades Transmisibles
El Programa de Enfermedades Transmisibles ofrece investigacion,
asesoramiento e informacion sobre enfermedades contagiosas,
incluidos los brotes transmitidos por el agua y los alimentos. El
programa también ofrece derivaciones para el tratamiento
posterior a la exposicién a las personas expuestas a una

enfermedad transmisible, si fuera necesario.

Programa de Control de la Tuberculosis

Proporciona gestion de casos de enfermeria de salud publica (PHN),
evalla a las personas expuestas a la tuberculosis y proporciona
tratamiento a las personas con infeccion activa y latente por
tuberculosis; sirve como recurso para la comunidad médica.

Lista de servicios del programa

e Manejo y vigilancia de casos de tuberculosis.
e Manejo y vigilancia de casos de infeccién latente por tuberculosis ESCANEE
Para obtener mas
(ILTB). informacién

e Servicios clinicos de tuberculosis e infeccion tuberculosa latente (ITBL).

® Investigaciones de casos y contactos.

e Investigacion y vigilancia del Programa de Enfermedades
Transmisibles.

e Programa de Enfermedades Transmisibles: enlace con la atenciéon
médica para pacientes que requieren tratamiento posterior a la
exposicion.

e Investigacion y vigilancia de la rabia.

e Deteccidn e investigacion de enfermedades mejoradas en salud
publica (en conjunto con la epidemiologia y la evaluacion de
programas).

) www.ruhealth.org/public- f -
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A VIH/ETS

Quiénes somos

La mision de la Divisién de VIH/ETS es promover comportamientos sexuales saludables y reducir el

impacto del VIH/SIDA y las enfermedades de transmision sexual (ETS)/infecciones de transmision sexual
(ITS) en el condado de Riverside.

La Subdivision de VIH/ETS fomenta comportamientos que ayudan a prevenir la propagacion del VIH y
las ITS, al tiempo que ofrece diagndstico, tratamiento, asesoramiento, notificacién a las parejas
sexuales y derivaciones para las personas afectadas por las ITS.

Servicios prestados

Programa de Intervencion Temprana (PIT)

La Clinica EIP ofrece una variedad de servicios que pueden ayudar a las
personas que viven con el VIH a cuidar mejor de su salud y a obtener la
atencién que necesitan.

La Division de VIH/ETS trabaja arduamente para brindar apoyo en materia
de pruebas, prevencion y atencién del VIH. La atencién del VIH incluye
planes de tratamiento individualizados y centrados en el paciente.

Los servicios incluyen (pero no se limitan a):

e Tratamiento y prevencion del VIH.

e Atencion primaria del VIH. \
e Atencion primaria para personas LGBTQ+.

e Tratamiento y prevencion de las ITS.

e Examen médico, evaluacién y tratamiento.

e Servicios de laboratorio.

* Gestion de casos médicos y no médicos.
Vinculacion a la atencién (VLA) y retencién.
Profilaxis preexposicién (PrEP) contra el VIH.
Profilaxis postexposiciéon (PPE).

Profilaxis postexposiciéon con doxiciclina (DoxyPEP).

ESCANEE

Para obtener mas
informacion

Informacion de la clinica

Clinica de salud del barrio

de Riverside
7140 Indiana Ave.
Riverside, CA 92504
Lunes a viernes
7:30 a.m. - 5:00 p.m.

Centro de Atencién Familiar
de Perris
308 Avenida Este de San Jacinto.
Perris, CA 92570
Martes y viernes
7:30 a.m. - 5:00 p.m.

Lista de programas / subvenciones

* Ryan White (RW).

* Virus de la hepatitis C (VHC).

Centro de Salud Familiar

de Indio
47-923 Calle Oasis
Indio, CA 92201 Una vez al mes
* Segundo viernes del mes
8:00 a.m. - 5:00 p m.

* Vigilancia del VIH. * Gestiony colaboracién en materia de ETS.

¢ Sifilis congénita.

A
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* Poner fin a la epidemia del VIH (EtHE) y prevencién del VIH.



https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://rivcohivaids.org
http://rivcohivaids.org
https://ryanwhite.hrsa.gov/
https://www.ruhealth.org/public-health/rivco-hiv-std-program/hiv-care
https://www.cdc.gov/ehe/index.html
https://www.ruhealth.org/node/6679
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/HepatitisC.aspx
https://www.ruhealth.org/sites/default/files/HIV%20STD%20Program/Epidemiology%20of%20HIV%20in%20Riverside%20County%2C%202023.pdf
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Ocho eventos comunitarios
mensuales que ofrecen, en
promedio, 50 pruebas de VIH y
sifilis, acceso a recursos y educacion

La Division de VIH/ETS de RUHS, EtHE & Prevention, tiene como objetivo

reducir sustancialmente las infecciones por VIH en los EE. UU. y en el
condado de Riverside. sobre salud sexual.

El objetivo de esta iniciativa es reducir el nUmero de nuevas infecciones por VIH en un 75 por
ciento para 2025, y posteriormente en al menos un 90 por ciento para 2030.

El equipo de RUHS EtHE centra sus esfuerzos de divulgacion en los 4 pilares enumerados:

» Diagnosticar a todas las personas con VIH lo antes posible después de la infeccién.

e Tratar a las personas con VIH de forma rapida y eficaz para lograr una supresion viral
sostenida.

¢ Prevenga nuevas transmisiones de VIH usando intervenciones comprobadas, incluyendo
la profilaxis previa a la exposicién (PrEP) y estrategias de reduccién de dafios.

e Responder rapidamente a posibles infecciones por VIH para que las personas recibir los
servicios de prevencion y tratamiento necesarios que los necesitan.

G23:100 Y
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Nuestro especialista en enfermedades de
transmisién sexual (ETS) se centra en objetivos
estratégicos clave para la prevencion y el control Sifilis congénita
de las ETS: mejora de la vigilancia y el
60%

seguimiento de los casos de ETS; pruebas,
tratamiento' servicios para parejas y Las mujeres recibieron un trato adecuado.

derivaciones a otros servicios. > 30 dias antes de dar a luz.

(. 951-358-6037 i rivcohivaids.org


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://rivcohivaids.org
http://rivcohivaids.org

de programas

Quiénes somos

De los datos a la accién: Nuestra misién es facilitar la recopilacién, el
analisis y la difusion de datos de salud, y utilizarlos para orientar la
implementacion de programas y pélizas de salud publica. Nuestra
responsabilidad y objetivo es brindar asistencia constante, confiable y
oportuna a nuestros socios. Nuestro personal incluye registradores de actas
de estado civil que registran todos los nacimientos y defunciones ocurridos
en el condado de Riverside; epidemidlogos y especialistas en investigacion
gue analizan datos, preparan informes y presentaciones, y utilizan
estadisticas y SIG para orientar el desarrollo de programas y pélizas; y
personal de programas que utiliza los datos para colaborar con socios
comunitarios en el avance de la equidad en salud, la justicia climatica y la
prevencién de sobredosis.

Lista de programas

Acreditacion

Programa de datos

Para solicitar datos, llame al 951-358-5557

Datos de sobredosis de Riverside para la accién (RODA)
Comuniquese con RODA para obtener naloxona y kits de
bienestar comunitario.

Registros vitales

Enlace para realizar el pedido:
https://evitals.rivcovitalrecords.org/

Teléfono: 951-358-5068

Equidad en salud

No te pierdas el podcast de EQUIiTEA y |a

Coalicién de Salud del Condado de Riverside.
Programa de divulgacién comunitaria para

la equidad en salud

Vigilancia mejorada de enfermedades

Programa de Justicia Climatica

) 9 51 _3 5 8- 5 5 57 i, www.ruhealth.org/public- . 9 4065 County Circle Dr., #209,
S health/epidemiology-program-evaluation « Riverside, CA 92503
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Epidemiologia y evaluacion

ESCANEE

Para obtener mas
informacion
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https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://www.ruhealth.org/public-health/epidemiology-program-evaluation
http://www.ruhealth.org/public-health/epidemiology-program-evaluation
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yqoVt4-WGUe7BO0xcOCKabkJtaKzl6dAlYGadot2wINUNlA3Q1Q0SllGT0VJVUw2SjRURFNUQVpLQS4u
https://www.ruhealth.org/public-health/riverside-overdose-data-action
https://evitals.rivcovitalrecords.org
https://www.ruhealth.org/equitea-podcast
https://www.ruhealth.org/riverside-county-health-coalition
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Progrzmez da datos U S-Prl

Temas recientes sobre datos

e Enfermedades infecciosas y transmisibles. e Nacimientos y defunciones.

e Enfermedad crénica. e Evaluaciones de salud.

 Salud Maternoinfantil y Adolescente. e Datos de salud de la poblacion.
e Equidad en salud. ¢ Clima.

e Lesiones y violencia. e Acreditacion.

e Sobredosis de drogas y abuso de sustancias. ¢ Evaluacion de programas de salud

e Analisis y visualizacion de datos publica.

Analisis de datos y visualizaciones
TR0
La Unidad de Datos de RUHS-PH desempefia un papel crucial en el monitoreo y la mejora E&ﬁﬁfm‘

-

e
de la salud comunitaria mediante la integracién de diversas fuentes de datos, como |' .:EF;. '_‘:;La.:;;.
sistemas de vigilancia, informes de urgencias y otros datos sobre determinantes sociales r - E’fﬁ' ';;-I"E:ri
de la salud (DSS). El equipo de epidemiologia utiliza herramientas de visualizacion F:,r" \-:. "_ .:r ) ‘E
avanzadas, incluyendo mapas y graficos, para representar patrones y tendencias Eﬂﬂ'ﬂ: e R

espaciales, lo que facilita la implementacion de intervenciones especificas. La publicacion q
Enviar una

de paneles de control accesibles al publico ha proporcionado una plataforma centralizada solicitud de

donde se pueden analizar datos complejos mediante mapas y graficos interactivos. datos
Ademas de los paneles de control, se publican resimenes y resimenes de datos a lo largo
del afio para brindar mayor contexto y comprensién de los problemas de salud en el ﬁﬁ:ﬁi I:.L"HEI
iversi e e
condado de Riverside. e | iy = |
o T =y Y
L E.T:!h:'—ll-:".l'-:"l:
Paneles de control publicos =l ot
et i, e Y
 Impacto de la COVID-19 en las comunidades del condado de Riverside. ¢ Panel de control Vector-Borne Eﬂ;{:ﬁu—ri
¢ Panel de control de enfermedades relacionadas con el calor (HRI) ¢ Panel de control respiratorio
* Panel de datos para la toma de decisiones sobre sobredosis  Panel de control de vigilancia Informe de
MPOX dat,os_y
Reflejos estadisticas

ruhealth.org/public-
health/epidemiology-

publica. Entre los aspectos mas destacados de nuestro trabajo se incluyen: economia de program-evaluation/data-
report-statistics

El Programa de Datos de RUHS-PH apoya todos los programas e iniciativas de salud

la salud publica, revisién de casos de suicidio, centro de analisis del impacto de la COVID-
19, enfermedad de Alzheimer y demencias relacionadas, prevencién de la sifilis congénita

y evaluacion de programas.

) “ www.ruhealth.org/public- i n ]
k\ 951'358'5557 8%  health/epidemiol orogram-evaluati 8) :(i)‘f:r;:&l;r'\::);-\c;;;l:?r #209


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://ruhealth.org/public-health/epidemiology-program-evaluation/data-report-statistics
http://www.ruhealth.org/public-health/epidemiology-program-evaluation
https://storymaps.arcgis.com/stories/649c520fdb3f419c98d2525386f08665
http://ruhealth.org/public-health/epidemiology-program-evaluation/data-report-statistics
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=yqoVt4-WGUe7BO0xcOCKaXx8xlFfBbJAgOBjPmdw-elUNlA3Q1Q0SllGT0VJVUw2SjRURFNUQVpLQSQlQCN0PWcu&web=1&wdLOR=c859DAED1-2AB0-44F6-85A5-58BE7385906E
https://www.ruhealth.org/heat-related-illness-dashboard
https://countyofriverside.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=5e0ff2f698264ac6bd8795d6888e14a5
https://www.arcgis.com/apps/dashboards/66a0fc1d8df940e98fd2dd4217866669
https://app.powerbigov.us/view?r=eyJrIjoiNzFkNTg4NzEtNjEwZS00YThjLWJiNzQtNTE1MTRmYWIzYmZkIiwidCI6ImI3MTVhYWNhLTk2OGYtNDcxOS1iYjA0LWVkMzE3MGUwOGE2OSJ9
https://app.powerbigov.us/view?r=eyJrIjoiYTMwMDBlYmEtZjE3MS00M2ZlLTg3NGMtYjgzYzViZDNkYzc1IiwidCI6ImI3MTVhYWNhLTk2OGYtNDcxOS1iYjA0LWVkMzE3MGUwOGE2OSJ9
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RODA tiene su sede en la Subdivisidon de Epidemiologia y Evaluacion de Programas.
Subvencion de 5 afos: del 1 de septiembre de 2023 al 31 de agosto de 2028; $2,892,500 anuales.

2 Objetivos principales: Reducir la morbilidad y la mortalidad y disminuir las desigualdades relacionadas con las
sobredosis.

El Sistema de Salud Publica de la Universidad de Riverside (RUHS-PH) ha recibido una segunda ronda de financiacién de
los CDC para reforzar la vigilancia epidemioldgica en el condado de Riverside. Esta financiacion respaldara las iniciativas
de prevencidn basadas en datos para reducir las sobredosis mortales y no mortales, disminuir el consumo ilicito de
opioides y estimulantes, mejorar la equidad en salud entre los grupos desproporcionadamente afectados por la crisis de
sobredosis y aquellos que anteriormente no recibian la atencidon adecuada por parte de los programas de prevencion de
sobredosis, e incrementar la adopcidn de estrategias y principios de reduccion de dafios.

Socios de salud publica

. . Subvencion Cada ano,

¢ Salud materna, infantil y adolescente de 5 afios:

e Servicios de prevencion de heridas $2,892,500 $1 10‘221973
Socios contratados por afio contratos
Un total de 1.087.973 ddlares al afio se destinan a contratos.

¢ Salud mental del condado de Riverside. e Reducciéon de Dafios en Inland Empire (IEHR).

e Emergencia del condado de Riverside e Plan de Salud de Inland Empire (IEHP).

Agencia de Servicios Médicos (REMSA). e Empezando de Nuevo, Inc.

* Oficina del Sheriff del Condado de Riverside. ¢ \verdadera evolucion.

Actividades e Alianza para la Equidad en el Bienestar.

Vigilancia de sobredosis

RUHS - Salud Publica, REMSA y la Oficina del Sheriff-Coroner colaboran para mejorar la
vigilancia de sobredosis. Las iniciativas clave incluyen informes mensuales de vigilancia: Panel de datos
difusién oportuna de datos de morbilidad y mortalidad a socios locales y estatales; sistema de de sobredosis
alerta de brotes: deteccién rapida de brotes de sobredosis de drogas en 72 horas, lo que

permite una rapida movilizacién de recursos; y el panel de datos de sobredosis: una plataforma

facil de usar que proporciona datos de sobredosis accesibles y procesables.


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
https://countyofriverside.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=5e0ff2f698264ac6bd8795d6888e14a5
https://www.ruhealth.org/public-health/riverside-overdose-data-action
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Revision de casos de sobredosis mortales

El equipo de Revisién de Muertes por Sobredosis (OFR, por sus siglas en inglés) investiga las circunstancias y los eventos
que llevaron a la muerte de una persona, en particular los sistemas con los que la persona se encontré a lo largo de su vida,
para identificar cambios a nivel de sistema y de politicas que prevengan futuras muertes por sobredosis.

Detalles académicos

El programa de farmacia clinica de Inland Empire Health Plan (IEHP) utilizara la formacién académica especializada, al
tiempo que aprovechara otras técnicas, incluida la reduccion de dafios, para aumentar el uso de medicamentos no
opioides, disminuir la prescripcién de opioides de alto riesgo y aumentar el nimero de médicos que participan en la
induccion al tratamiento con medicamentos para el trastorno por consumo de opioides (MOUD, por sus siglas en inglés).

Gestion de casos

Servicios de gestion de casos proporcionados por la Enfermeria de Salud Publica: los socios participantes remiten a los
clientes que cumplen los requisitos a la Enfermera de Salud Publica (ESP) para la gestién de sus casos. La ESP evalla a los
clientes gestionados y trabaja en estrecha colaboracién con ellos para conectarlos con los servicios que necesitan.

Familias Saludables de América

El programa Familias Saludables de Salud Materna, Infantil y Adolescente (MCAH, por sus siglas en inglés) de RUHS es un
programa de visitas domiciliarias basado en la evidencia para familias con antecedentes de consumo de sustancias que
corren el riesgo de sufrir maltrato infantil, negligencia y otros resultados negativos en la infancia.

Programa de divulgacion para la reduccion de daiios en Inland Empire (IEHR)
IEHR lleva a cabo actividades de divulgacion dirigidas a empresas y desarrolla programas de reduccién de dafios que
incluyen formacién sobre la reduccién de dafios y estigma, materiales y recursos para la reduccién de dafios.

Programa de Concientizacién y Prevencion de Sobredosis (OAPP)

En colaboracion con la Divisién de Servicios de Prevencion de Lesiones, se implementd un programa educativo para
jovenes, un sistema de evaluacién de riesgos y un proceso de derivacién para la prevencion de sobredosis en escuelas
secundarias y preparatorias del condado de Riverside. Los estudiantes en riesgo son derivados a especialistas en salud
conductual o consejeros en el plantel.

Programa de divulgacion farmacéutica

IEHP ha liderado la iniciativa para aumentar el acceso a la naloxona y proporcionar informacién E}%E}
sobre el tratamiento, los servicios y los programas relacionados con los opioides a las farmacias "'-"""!j:l ..-"-'l:: '; o
Wy Ty Y =
del Valle de Coachella. e e -
Vinculos con la atencion médica i ey Tl
* Trabajador de Salud Comunitaria (TSC) Oy
o RODA cuenta con un trabajador de salud comunitario que colabora con IEHR dos dias a la
semana para interactuar directamente con personas que consumen drogas, de manera RODA
respetuosa y culturalmente sensible, adaptandose a sus necesidades. Este trabajo incluye E - E
actividades de reduccion de dafios, distribuciéon de naloxona, educacién sobre la P@- o
prevencion de sobredosis y acceso a atencién médica y servicios sociales. 1

o Los promotores/trabajadores de salud comunitarios de la Alianza para la Equidad en el
Bienestar brindan a las personas un enlace directo con especialistas en salud conductual
0 guias de pares. La poblacion objetivo de los servicios incluye a quienes corren riesgo de
sobredosis, especificamente personas que han estado encarceladas; mujeres

embarazadas y en posparto con antecedentes de consumo de sustancias o en riesgo de Recursos para la
padecerlo, y personas que hablan principalmente espafiol. prevencion de
* Apoyo entre pares sobredosis y la
o Starting Over, Inc. utiliza especialistas en apoyo entre pares para realizar actividades de reduccion de dainos

divulgacidon y conectar a las personas con recursos para la prevencion del consumo de
sustancias y las sobredosis, incluidos, entre otros, los servicios de gestidn de casos de
enfermeria de salud publica.

(. 951-358-5557  (fj Lncitommblchuiniinnits oy roda@ruealth.org


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
https://www.ruhealth.org/public-health/roda/overdose-prevention-and-harm-reduction-resources
http://ruhealth.org/public-health/riverside-overdose-data-action
https://www.ruhealth.org/public-health/riverside-overdose-data-action
mailto:roda%40ruhealth.org?subject=
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culoo da vigilzinclz
Actividades

Datos e informes sobre la COVID-19
en el condado de Riverside

Datos y recursos sobre la COVID-19

e El equipo monitorea los casos de COVID-19 en diversos entornos, brindando orientacion técnica y recursos a escuelas,
lugares de trabajo (incluidos todos los departamentos del condado) y a la comunidad en general. Monitorean los casos
e identifican brotes. Ademas, desarrollan y actualizan directrices para el publico que se ajustan a las recomendaciones
de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) y del Departamento de Salud Publica de
California (CDPH).

Distribucion de resumenes EDDI

e Publicacién quincenal que resume noticias, avisos
sanitarios y analisis sobre brotes de enfermedades
infecciosas a nivel nacional e internacional. Destaca las
tendencias, las amenazas emergentes y las medidas
recomendadas para la prevencién e intervencion.

Reuniones trimestrales de enlace

¢ El equipo organiza reuniones trimestrales con los Enviar una
hospitales de Riverside, los centros de enfermeria solicitud de
especializada y los hospitales de cuidados intensivos a datos
largo plazo. En estas reuniones se comparten novedades
sobre los requisitos de notificacion de enfermedades, las Eﬁmﬂ
tendencias y estadisticas de las mismas, las medidas de "ﬁ'.‘: ) _#r_"E.
prevencion y control de infecciones, las oportunidades E#ﬂ}wﬁ#

' e ey T

de capacitacion y otros recursos disponibles. PR S

™
2

[
]
[

Vigilancia de la fiebre del valle (coccidioidomicosis)

¢ Mediante una nueva iniciativa de investigacién en colaboracion con la Divisidn de Control Informe de
datosy

de Enfermedades, el equipo ayuda a realizar entrevistas con residentes del condado de o
estadisticas

Riverside que dan positivo en la prueba de la fiebre del valle para recopilar datos y

fundamentar las estrategias de prevencion e intervencion. ruhealth.org/public-
health/epidemiology-
El equipo de vigilancia trabaja en conjunto con el Departamento de Epidemiologia y Control de Rrogram-evaluation/data-

. o . . report-statistics
Enfermedades para identificar tendencias y otros brotes emergentes de forma temprana mediante

alianzas a nivel de condado y una mayor vigilancia activa. Idealmente, esto conducira a una mayor
prevencion de brotes de enfermedades y a la minimizacién de las tasas de morbilidad.

s .ruhealth.org/public- .
‘L\ 951'888'5870 "lﬁ\“ ‘rlmv::)‘llzl:;jep?:emi(:igzzggram-evaluation u gpe'eddl rUheaIth'org


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://ruhealth.org/public-health/epidemiology-program-evaluation/data-report-statistics
http://www.ruhealth.org/public-health/epidemiology-program-evaluation
http://ruhealth.org/public-health/epidemiology-program-evaluation/data-report-statistics
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=yqoVt4-WGUe7BO0xcOCKaXx8xlFfBbJAgOBjPmdw-elUNlA3Q1Q0SllGT0VJVUw2SjRURFNUQVpLQSQlQCN0PWcu&web=1&wdLOR=c859DAED1-2AB0-44F6-85A5-58BE7385906E
mailto:epe.eddi%40ruhealth.org?subject=
https://www.ruhealth.org/public-health/coronavirus
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Produce

Produce

90,000

Produce

12,000+

Registra Registra

17,000+

Muertes

20,000+

Nacimientos

Permisos de
Inhumacion

Certificados de
Defuncion

Certificados de
Nacimiento

Servicios y Costos

Atendemos al publico en persona, por correo, y en linea. La Oficina de Registro Civil colabora
estrechamente con funerarias y hospitales para asegurar que el registro sea eficiente y
puntual. Nuestra mision es ofrecer un excelente servicio al cliente a través de un servicio
preciso y justo.

Nuestros precios son los siguientes:

e Certificado de Nacimiento (autorizado e informativo) - $34.00

¢ Certificado de Defuncién (autorizado e informativo) - $26.00

¢ Certificado de Muerte Fetal - $23.00

¢ Permisos de Inhumacién - $12.00 (Funerarias) y $13.00 (Publico)
¢ Cartas de Autenticacién (nacimiento y defuncién) - $10.00

e Cartas de No Contagio (defuncién) - $10.00

El Codigo de Salud y Seguridad de California (Seccién 103650) establece que se
debe cobrar una tarifa antes de realizar la busqueda de un certificado de nacimiento o defuncion,
independientemente de si se encuentra el registro o no.

Oficina de Registro Civil

Hole ayq i

Horario

e De lunes aviernes, de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
(excepto dias festivos)
Certificados de nacimiento y defuncién para el publico
e De lunes aviernes, de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
(excepto dias festivos)
Permisos para la disposicién de restos humanos x
(para funerarias y publico)
¢ De lunes aviernes, de 8:00 a.m. a 3:00 p.m. (excepto dias festivos)
e £s necesario presentar una copia del certificado de defuncidn o el permiso original de traslado

9 4065 County Circle Dr., #102

23,000+
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Produce

2,000+

Cartas

Enlace para solicitar
un certificado

Oficina de
Registro Civil

Assessor-County

Clerk-Recorder
Para registros de 2024 o anteriores

(.\ 051-358-5068 & ruhealth.org/public-health/vital-records

& Riverside, CA 92503


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://ruhealth.org/public-health/vital-records
http://ruhealth.org/public-health/vital-records
https://evitals.rivcovitalrecords.org
https://www.rivcoacr.org/birth-death-and-marriage-certificates
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Nuestra vision: Un condado donde todas las personas prosperen al abrazar la diversidad, fomentar la
inclusion y empoderar colectivamente a nuestra comunidad a través de un compromiso activo en la
formulacion de politicas, sistemas y cambios estructurales.

Nuestra mision: Promover la equidad en salud, defender la justicia social y eliminar las disparidades
sanitarias para cultivar una comunidad vibrante donde todas las personas tengan un acceso justo a
vivir, aprender, trabajar y jugar.

Otorgo Se distribuyeron Asignacion de EquiTEA

11 millones $300k 1.5 millones lanz6

de délares para reducir

. L de délares para
las disparidades dicional desarrollar
sanitarias adicionales para

relacionadas con la respaldar 14 SR S GRS episodios de
COVID-19 contratos condados Podcast

Asociaciones comunitarias

A través de la Iniciativa Nacional de los CDC para Abordar las Disparidades en Salud
relacionadas con el COVID-19, el Programa de Equidad en Salud ha otorgado 11 millones de

ddlares en 15 contratos enfocados a reducir las disparidades en salud relacionadas con el
COVID-19 durante un periodo de 5 afios. A través de Inland SoCal 211+ (United Way) como
intermediario fiscal, pudimos distribuir 300.000 ddlares adicionales para apoyar 14 contratos,
incluyendo 9 nuevas asociaciones con entidades no financiadas previamente por esta EquiTEA
subvencion. podcast

Asociaciones interagenciales del condado

El Programa de Equidad en la Salud también asignd 1,5 millones de délares para desarrollar
Asociaciones Interagenciales del Condado para abordar estas disparidades en asociacién con
otras ramas y departamentos, incluyendo MCAH, Servicios de Prevencion de Lesiones, RUHS-
Salud Conductual y Soluciones de Vivienda y Fuerza Laboral.

Equipo de Comunicaciones de Salud

Programa de
El equipo de Comunicaciones de la Salud publica podcasts mensuales EQUIiTEA con invitados Equidad en Salud

especiales que incluyen representantes de organizaciones comunitarias, organizaciones
religiosas, funcionarios electos y proveedores médicos.

Follow us on Instagram @equityinrivco, TikTok @equityinrivco and Spotify @EQUITEA



https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
https://www.ruhealth.org/equitea-podcast
https://www.instagram.com/EquityinRivco/
https://www.ruhealth.org/public-health/health-equity-program
https://www.tiktok.com/@equityinrivco
https://open.spotify.com/show/4dZPI0IvAZ3uTI0OudI7gE
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Condado de Riverside Coalicion de Salud (RCHC)

Desde 2009, la Coalicién de Salud del Condado de Riverside se reldine trimestralmente para proporcionar un foro para
compartir conocimientos y experiencias; colaborar y establecer redes con otros socios de agencias, escuelas y
organizaciones para coordinar los esfuerzos a nivel del condado en la promocién de una vida mas saludable en todo

nuestro condado.

Para saber mas sobre RCHC visitenos en: https://www.ruhealth.org/riverside-county-health-coalition

Centro de impacto comunitario COVID-19

La pandemia de COVID-19 exacerbd las desigualdades existentes en materia de salud, y su impacto sigue sintiéndose en
las comunidades actuales. El Centro muestra datos sanitarios y sociales y proporciona contexto a los datos mediante
historias y narrativas recogidas durante las sesiones de escucha de socios comunitarios y programas que sirven

principalmente a grupos demograficos subrepresentados.

Ver el Impact Hub en: https://www.ruhealth.org/he-community-covid19-impact-hub

Comité de Equidad y Justicia en la Salud (HEJC)

El proposito del Comité de Equidad y Justicia en Salud (HEJC) es promover practicas equitativas dentro de la RUHS-Salud
Publica, crear oportunidades para alcanzar el mas alto nivel de salud fisica y mental, y reducir las barreras para todos los
miembros de la comunidad. El HEJC colaborara y abogara por que las sucursales incluyan servicios equitativos en los

programas de salud publica.

RCHC tiene

mas de 100

socios multisectoriales

que trabajan juntos
para mejorar los
resultados
de salud

17

organizaciones
comunitarias
participaron en las

sesiones de escucha
del Community
COoVID-19

13

ramas estan
actualmente
representadas en el
HEJC

Condado de
Riverside Coalicion
de Salud

e
L
Elute

CCentro de impacto
comunitario
COoVID-19

(. 951-358-5557

B4 RivCoHealthEquity@ruhealth.org


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
https://www.ruhealth.org/riverside-county-health-coalition
http://ruhealth.org/public-health/health-equity-program
https://www.ruhealth.org/he-community-covid19-impact-hub
mailto:RivCoHealthEquity%40ruhealth.org?subject=
https://www.ruhealth.org/he-community-covid19-impact-hub
https://www.ruhealth.org/riverside-county-health-coalition
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El Programa de Extension Comunitaria de Equidad en la Salud destaca

Financiar

icti Ayudar a miles
Asistir a y royectos para a a q q . . . . . . "
de miembros de P ymés dep Distribuir miles Distribuir miles Distribuyé

la comunidad 30

i : Distribuir miles ) X
de kits de de tiras de ) cientos de tiras
) de dosis de
mediante prueba para el prueba de de prueba de
) naloxona e
COVID-19 fentanilo xilazina

cientos de
eventos
comunitarios
anualmente

organizaciones
sin fines de
lucro

actividades de
divulgacién

Colaboracion

¢ Elequipo RivCo ONE Collaborative mejora la divulgacion comunitaria a través
de asociaciones con otros departamentos del condado para:
o Planificary coordinar los esfuerzos de divulgacion.
o Aumentar la conciencia sobre los servicios del condado y aumentar el
compromiso comunitario.

e El equipo Strengthening Public Health Collaborative es una iniciativa
departamental que une los programas de salud publica con esfuerzos de
divulgacion para:

o Atender las necesidades de la comunidad y servir mejor a poblaciones diversas.
o Aumentar la participacion de la comunidad y mejorar la distribucion de recursos.

e Ofrecer fondos a organizaciones sin fines de lucro para abordar la educacién
sanitaria, promover el bienestar y promover resultados sanitarios equitativos.

e apoyar y financiar la RUHS-Public Health and United Way Nonprofit Academy
o La academia incluye una variedad de sesiones para ayudar a prepararse para
solicitar, recibir y gestionar el financiamiento.
o Involucra a cientos de participantes y organizaciones, ampliando el
conocimiento y las oportunidades de colaboracion.

e Gestionar fondos para mejorar la capacidad de la fuerza laboral, apoyar el desarrollo
profesional y abordar los peligros para la salud publica
mediante la mejora de las capacidades de laboratorio,
epidemiologia y vigilancia.

Interesado en tener nuestra mesa de equipo

en tu préximo evento? contactanos a B4 rivcohealthequity@ruhealth.org


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
mailto:RivCoHealthEquity%40ruhealth.org?subject=
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Logros principales

Colaboracién regional a través del Equity Accelerator
¢ Asociacion con 7 jurisdicciones del sur de California como parte del Regional Climate
Equity Accelerator liderado por la Public Health Alliance of Southern California. El
Acelerador fomenta la accidn colectiva para poner en practica la equidad regional,
fortaleciendo la alineacion y la responsabilidad entre los lideres de salud publica.

Participacién de la comunidad a través de las iniciativas del grupo de trabajo
e Participar en el Grupo de Trabajo sobre Equidad y Justicia en Salud a través del Equipo de
Equidad en Salud de RUHS.
e Proporcionar espacio para que las organizaciones comunitarias y los socios identifiquen
soluciones para mejorar los servicios de RUHS-PH.
¢ Evaluar el uso y la accesibilidad de los centros de enfriamiento y calentamiento para servir
mejor a las poblaciones vulnerables.

Plan de Accién Climatica de la Ciudad de Riverside
e Actuar como expertos en la materia para garantizar que el Plan de Accién Climatica de
Riverside priorice la equidad y la salud publica como parte de su actualizacion del Plan

General.

Soluciones basadas en datos para el calor extremo
¢ Trabajar con nuestro equipo de datos de Epidemiologia para desarrollar el Panel de
Enfermedades por Calor, una herramienta integral que rastrea la interseccién del calor

extremo con enfermedades crénicas y muertes. Este panel ayuda a informar las politicas,
identificar poblaciones vulnerables y guiar estrategias preventivas Panel de control de
p Y& glas p . enfermedades

relacionadas con el calor

Por qué es importante

Climate change exacerbates health disparities in underserved communities. By prioritizing

www.ruhealth.org/
heat-related-illness
-dashboard

equity, data-driven approaches, and community-centered solutions, the Climate Justice
Program builds healthier, more resilient communities while advancing Southern California’s

leadership in climate equity.

) .ruhealth.org/public- ircl o
( 951-358-5557 health/programs/ciimate-justice 9 Riversids, caczsts "


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://www.ruhealth.org/heat-related-illness-dashboard
mailto:www.ruhealth.org/public-health/programs/climate-justice?subject=
http://www.ruhealth.org/heat-related-illness-dashboard
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Servicios meédicos infantiles

Quiénes somos

Servicios Médicos Infantiles (CMS) ofrece atencién médica especializada, terapia y programas de prevencion para mejorar la
salud y el bienestar de nifios y jévenes en el condado de Riverside. Apoyamos a nifios con necesidades médicas complejas
garantizando el acceso a atencion de alta calidad, ofreciendo terapia fisica y ocupacional para quienes tienen discapacidades
y promoviendo la deteccién temprana y la prevencion de riesgos para la salud como la intoxicaciéon por plomo. Mediante la
colaboracién con las familias y los socios comunitarios, nos esforzamos por mejorar los resultados de salud y la calidad de
vida de los nifios con necesidades especiales de atencion médica.

Programas

Servicios para Nifnos de California

El programa Servicios para Nifios de California (CCS, por sus siglas en inglés) es un programa estatal que proporciona
financiacion para el tratamiento de nifios con ciertas limitaciones fisicas y afecciones o enfermedades crénicas. CCS
también autoriza y paga servicios médicos y equipos especificos proporcionados por especialistas aprobados por CCS.

Con la orientacion del Departamento de Servicios de Atencién Médica de California, el Departamento de Salud Publica de
RUHS administra el programa CCS en todo el condado. El programa se financia con fondos estatales, del condado y
federales, ademas de algunas cuotas pagadas por los padres. Si usted o el médico de su hijo creen que su hijo podria
tener una afeccion médica que califica para CCS, el programa puede pagar o proporcionar una evaluacion médica para
determinar si la afeccién de su hijo esta cubierta.

CCS: Programa de Terapia Médica

El Programa de Terapia Médica (MTP) es un servicio especializado de los Servicios para Nifios de California (CCS) que
ofrece servicios de fisioterapia (PT), terapia ocupacional (OT) y Conferencias de Terapia Médica (MTC) a nifios con
discapacidades, generalmente relacionadas con trastornos neurolégicos o musculoesqueléticos. El Condado de
Riverside opera 9 Unidades de Terapia Médica (MTU) en todo el condado para brindar estos servicios. El MTP de CCS
proporciona servicios de PT y OT médicamente necesarios, asi como servicios de MTC, a nifos y jévenes menores de
21 afios con afecciones que califican para el programa. Las afecciones elegibles para el MTP de CCS incluyen paralisis
cerebral, enfermedades neuromusculares, trastornos musculoesqueléticos, artritis reumatoide juvenil, espina bifida,
lesion del plexo braquial y lesiones o enfermedades adquiridas como quemaduras y traumatismos craneoencefalicos.

Programa de prevencion del envenenamiento por plomo en la infancia

La intoxicacion por plomo puede ser muy perjudicial para los nifios. Los menores de 6 afios son
los mas vulnerables a sus efectos. El plomo puede inhalarse o ingerirse, y su concentracion se

acumula en la sangre. ESCANEE

Para obtener mas

Los objetivos de los Programas de Prevencion del Envenenamiento por Plomo en la Infancia informacién

(CLPPP, por sus siglas en inglés) son:
* Sensibilizar sobre la intoxicacién por plomo, su prevencién y las pruebas de deteccion. m m m
» Deteccion temprana de todos los nifios intoxicados por plomo. !_-.:J.I' | —
* Brindar atencién equitativa y centrada en el nifio a las familias afectadas por la intoxicacion H -
por plomo.
e Crear entornos libres de plomo.
e Realizar actividades de divulgacion y distribuciéon de materiales educativos.
Si cree que su hijo ha estado expuesto al plomo, que su casa contiene fuentes de plomo o si su
hijo presenta alguno de los sintomas de intoxicacion por plomo, llame a nuestro programa al 1-
800-346-6520.

( 951-358-5401 WWW.RIVCOCCS.org @ o fierens i #3900

(&


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://www.rivcoccs.org
http://www.rivcoccs.org
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Mas de
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Servicios prestados  Apoyo en la transicién a la edad adulta.
e Gestion de casos médicos e Family Compass
e Programa de Terapia Médica (MTP) Family Compass forma parte del programa CCS, disefiado

para brindar apoyo a los cuidadores y hermanos de
nuestros clientes. Family Compass organiza talleres
semanales sobre diversos temas especificos para nifios y
joévenes con necesidades especiales de atencidon médica.

El Programa de Terapia Médica (MTP) ofrece servicios de
fisioterapia (PT), terapia ocupacional (OT) y conferencias
de terapia médica (MTC) necesarios para nifios con
afecciones elegibles. No se requieren ingresos para

recibir los servicios del Programa de Terapia Médica. ¢ Solicitud en linea y renovacién de expediente
Elegibilidad ESCANEE
Para recibir los servicios de CCS, una persona debe: Para obtener mas
informacién

e Ser menor de 21 afios.
e Tiene o podria tener un problema médico cubierto por CCS. I_I m I_I
e Ser residente de California; y -:J.'
e Tener un ingreso familiar inferior a 40.000 doélares. W
e O una de las siguientes opciones: -
e Medi-Cal (cobertura completa, sin costo); m
p Pt . . - el A 1
e Se prevé que los gastos médicos de bolsillo superen el 20% de los ingresos familiares.
e Es necesario consultar a un médico para determinar si existe algin problema de salud cubierto
por el CCS.

e Adoptd a su hijo con un problema médico conocido que esta cubierto por CCS.

a . 4210 Riverwalk Pkwy., #300
www.RivcoCCS.org @RivCoCCS 8) Riverside, CA 92505


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://www.rivcoccs.org
http://www.rivcoccs.org
http://www.rivcoccs.org
https://www.instagram.com/RivCoCCS
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El Programa de Prevencién del Envenenamiento por Plomo en la Infancia del Condado de Riverside (CLPPP, por

sus siglas en inglés) ofrece pruebas de deteccion de intoxicacion por plomo a nifios menores de 6 aiios, junto con
servicios de seguimiento como visitas a domicilio y gestion de casos.

Poblacion objetivo Este programa ofrece:
e Bebés. e Educacion sanitaria sobre la intoxicacién por plomo.
e Nifos. e Ayuda para la eliminacién de plomo en viviendas.
e Familias.
e Personas de bajos
ingresos.
e Padres.

Servicios
e Gestién de casos.
¢ Investigacién ambiental. ESCANEF
e Educacién en saludy Para obtener mas
seguridad.
e Ayuda para encontrar

atencién médica.

Elegibilidad
e Debe residir en el condado de Riverside. L =1 LT e
e Debe tener un hijo menor de 21 afios con un nivel de plomo en sangre

superior a 3.5mg/dL.
e Este programa ayuda a personas y familias menores de 21 afios.

{ 951 358 5481 i, www.ruhealth.org/public-health/childhood- 9 4210 Riverwalk Pkwy., #300
> = = &/ lead-poisoning-prevention < Riverside, CA 92505


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://www.ruhealth.org/public-health/childhood-lead-poisoning-prevention
http://www.ruhealth.org/public-health/childhood-lead-poisoning-prevention
http://www.ruhealth.org/public-health/childhood-lead-poisoning-prevention
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Salud Materna, Infantil y Adolescente
(MCAH, por sus signas en Espaiol)
/ Enfermeria De Salud Publica

Quiénes somos

MCAH / Enfermeria de Salud Publica (PHN) es un equipo multidisciplinario altamente
calificado que ofrece programas comunitarios de visitas domiciliarias, grupos de apoyo y
servicios de gestion de casos para bebés, nifios, adolescentes, embarazadas y familias de
padres, adultos y personas mayores. Los servicios incluyen evaluaciones y examenes de
salud para atender las necesidades fisicas, emocionales y del desarrollo de las personas, al
tiempo que promueven comportamientos saludables. Ademas, el equipo conecta a las
familias con recursos y servicios comunitarios locales vitales.

Resultados obtenidos: Mejores resultados de nacimiento, mayores tasas de lactancia
materna, mayor acceso a la atencion médica, mayores tasas de inmunizacion entre los
nifios, tasas reducidas de abuso y abandono infantil y tasas mas altas de graduacién de
adolescentes como padres. Nuestros clientes reportan un mayor conocimiento sobre el
comportamiento saludable y entienden cuando y cémo acceder a la atencion médica y son
empoderados como defensores.Nuestros equipos trabajan en colaboracidn con familias
gue reconocen su resiliencia y al mismo tiempo apoyan a las familias hacia la
autosuficiencia y el logro de sus metas personales y familiares.

Lista de programas

Programa de Vida Familiar para Adolescentes (AFLP)

Programa de Salud Infantil Negra (BIH)

Programa Cal-Learn

Programa de Servicios Perinatales Integrales

Servicios Médicos Mejorados

Enfermeria de Campo

Programa de atenciéon médica para nifiios en acogimiento familiar
Familias Saludables America (HFA) ESCANEE

Para obtener mas

Padres como Maestros informacién
Iniciativa de Equidad Perinatal m%ﬁﬁm
. . o b e H [H ey

Alianza Enfermeria - Familia (NFP) L

i . p e
Programa del Sindrome de Muerte Subita del Lactante (SIDS) e o T
i . Fe=Thik o AT
Programa de atencion integral ERL - A Er

Para obtener mas informacion
Llame al (800) 794-4814 o (951) 358-5438
correo electrénico: MCAHRivcoReferrals@ruhealth.org

) iy www.ruhealth.org/public-health/nursing- 4065 County Circle Dr.,
\\ 800'794'481 4 maternal-child-adolescent-health g) Riverside, CA 92503



https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://www.ruhealth.org/public-health/nursing-maternal-child-adolescent-health
http://www.ruhealth.org/public-health/nursing-maternal-child-adolescent-health
mailto:MCAHRivcoReferrals%40ruhealth.org?subject=

m - ENFERMERIA DE SALUD PUBLICA 27

Programz s
iz Parnilizr
017z

Nelolaseanias

(ArPLP)

ESCANEE

Para obtener mas
informacion

Servicios Ofrecidos Eligibilidad

-"
Apoyo individual y recursos en las e Ser padre/madre o estar e T
siguientes areas y mas: esperando un bebé. A T L R ORA

e Planificacion familiar y practicas e Tener 21 afios de edad o ﬁ:__-;.-*ﬁ%‘-i_—?—:

sexuales mas seguras. Menos. (=] Chg A e
e Saludy atencién médica. « Vivir en el Condado de
e Educaciéony empleo. Riverside
e Relaciones saludables. '

( 9 51 _35 8_ 5 43 8 éi, http://ruhealth.org/public- 9 4210 Riverwalk Pkwy., #300,
> &/ health/adolescent-family-life-program [&5) Riverside, CA 92505



https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://ruhealth.org/public-health/adolescent-family-life-program
http://ruhealth.org/public-health/adolescent-family-life-program
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Servicios Ofrecidos
e SESIONES GRUPALES prenatales (10 sesiones) y posparto (10
sesiones).

TRANSPORTE de ida y vuelta a las sesiones grupales.
ORIENTACION INDIVIDUAL PARA LA VIDA y apoyo personalizado.
REFERENCIAS DE SALUD Y APOYO FAMILIAR.

SERVICIOS DE APOYO de una enfermera de salud publica, un
profesional de salud mental y un defensor de la salud familiar.

RECURSOS sobre nutricidon, lactancia materna, apoyo para la
lactancia, educacion para padres y mucho mas.

Eligibility
e Tener 16 afios 0 mas. ESCANEE
e |dentificarse como afroamericana o de raza negra. Pa:f]f‘;'::::;:):‘as

e Estar actualmente embarazada o hasta 6 meses después del parto.
e Vivir en el condado de Riverside.

t 951 '61 7_91 1 7 (ﬂ\‘ :r:f:‘enatl_thhe.:;—tgépublic-heaIth/black- 9 ;iz“llgr:iit\’/:'r\év:g(zglé\évy., #300,

(&


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
https://www.ruhealth.org/public-health/black-infant-health
https://www.ruhealth.org/public-health/black-infant-health
https://www.ruhealth.org/public-health/black-infant-health
https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
http://ruhealth.org/public-health/adolescent-family-life-program
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Servicios Ofrecidos

e Manejo intensivo de casos para obtener servicios educativos, sociales y de
salud.

e Servicios de apoyo, como cuidado infantil, transporte y gastos educativos.

e Bonificaciones para fomentar la asistencia escolar y las buenas calificaciones. Se
pueden obtener hasta cuatro bonificaciones de $100 por afio, segun las
calificaciones escolares, y una bonificacion unica de $500 por graduarse de la
escuela secundaria u obtener un diploma equivalente.

Eligibilidad

Las adolescentes embarazadas o los padres adolescentes que reciben CalWORKs

deben participar en Cal-Learn si: ESCANEE
~ Para obtener mas
e Son menores de 19 afos. informacion

e Viven en el mismo hogar que su hijo(a).

e No se han graduado de la escuela secundaria ni han obtenido un diploma
equivalente.
e No estan en cuidado de crianza temporal.

Como solicitar / Para obtener mas informacion

Riverside County Department of Public Social Services 888-960-4477
Cal Learn Program |_Riverside University Health System 800-794-4814

(\ 800-794-4814 ({é;}} www.ruhealth.org/cal-learn-program g} ;iz‘jgr:ii;’:'r‘g’:g‘zgg‘;"y" #300,


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
https://www.ruhealth.org/cal-learn-program
https://www.ruhealth.org/cal-learn-program
https://www.ruhealth.org/cal-learn-program
https://rivcodpss.org/dpss-office-locations-calworks-calfresh-child-care-general-assistance-medi-cal-welfare-work

Sarvicios Madicos
Mlzjorzados

El programa de Servicios Médicos Mejorados (EMS) forma
parte de la division de MCAH / PHN. El programa esta
compuesto por enfermeras de salud publica que supervisan el
estado de salud de nifios con necesidades especiales de
atencion médica y que son clientes de la Division de Servicios
para Nifios de DPSS del Condado de Riverside.

Servicios Ofrecidos
e Evaluacion inicial y periédica de nifios con necesidades especiales de atencion médica.
e Consulta con profesionales de servicios sociales (SSP) sobre las necesidades de
colocacion del nifio.

e Capacitaciéon en temas de salud para cuidadores.

e Coordinaciony colaboracion con las personas y entidades involucradas para lograr
resultados 6ptimos de salud para los nifios del programa.

e Los servicios estan disponibles Sociales Para obtener més
;. . informacién
Unicamente para clientes de la

Divisidn de Servicios para Nifios

Proveedor Nifio en
de DPSS. , ' ) Médi Cuidado de
¢ Los Trabajadores Sociales envian edico Crianza

una referencia para la evaluacion

del nifio. Proveedo

r de
servicios si el nifio cumple con los Cuidados

e El niflo y su familia reciben

EMS = Servicios Médicos Mejorados

criterios de fragilidad médica. PHN = Enfermera de Salud Publica

.ruhealth.org/enh d- i :
951-509-8361 R Riverside CA 52503
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Programa de Administracion de Casos Especificos

Enfermeria de Campo es principalmente un programa de visitas al hogar. El personal

responde a una amplia variedad de referencias de enfermeria de salud publica. Las

Enfermeras de Salud Publica ayudan a las personas y familias a prevenir enfermedades y a
mantener o alcanzar una buena salud mediante los siguientes servicios en todo el condado.
No existen requisitos de elegibilidad para recibir estos servicios.

Este programa ofrece:

Determinar las necesidades de salud y ensefiar practicas positivas para mantener una
buena salud.

Educacion la importancia de los problemas de salud.

Planificar la atenciéon médica utilizando los recursos disponibles en la comunidad.
Realizar evaluaciones de salud y brindar educacién y orientacién en el hogar.

ESCANEE

Para obtener mas
informacion

951 -358-5438 ruhealth.org/public-health/field-nursing ;f\;lgr:ii&’:'r‘é"zlgzgg‘é"y" #300,
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Familias Saludables América (HFA) es un programa de apoyo
familiar reconocido a nivel nacional para el embarazo, la
infancia y la primera infancia. Apoyamos a los padres para
que desarrollen relaciones afectuosas, seguras y de
confianza que creen un ambiente saludable para toda la
familia.

Servicios Ofrecidos

e Visitas al hogar para brindar informacién sobre el embarazo, el
posparto y el cuidado del bebé.
e Navegacion de recursos para obtener servicios de apoyo \
adicionales fuera de este programa.
e Evaluaciones del desarrollo con actividades para promover el
vinculo afectivo y un crecimiento saludable.
e Educacion sobre la salud para reconocer las sefiales del bebé 'y
saber como responder a sus necesidades.
e Apoyo para la resolucién de problemas y el establecimiento de

metas.

Elegibilidad
e Personas que viven en el Condado de Riverside y que estan
embarazadas o tienen un bebé de 3 meses de edad o menos.

. 4210 Ri Ik Pkwy., #300,
800-794-4814 MCAHRivcoReferrals@ruhealth.org e A
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Servicios Principales

Visitas al hogar (visitas por telesalud disponibles con previa solicitud y aprobacion). Su
Enfermera de Salud Publica apoyara a las madres primerizas para:
e Tener un embarazo saludable y un bebé sano, incluyendo:
o Evaluaciones fisicas de la madre y el bebé.
o Evaluaciones de signos vitales, incluyendo la presion arterial y mas.
o Manejo de casos médicos.

e Convertirse en la mejor mama posible, incluyendo:

o Aprendery practicar habilidades que aumenten su confianza
como madre, como lactancia materna, nutricion, desarrollo
infantil, un ambiente seguro para dormir y mas.

o Recibir referencias para atencién médica, cuidado infantil,
capacitacion laboral y otros servicios de apoyo disponibles en
su comunidad.

o Continuar su educacion, desarrollar habilidades laborales o
alcanzar sus metas para el futuro. ESCANEE

Para obtener mas
Eligibilidad riermaden
Para recibir gratuitamente los servicios de visitas al hogar de NFP, la madre debe: il L=l
e Estar embarazada de su primer hijo. f;:i-l:.-ﬁ"ﬂh:'..

L e
Tener 28 semanas de embarazo o menos. el S

Cumplir con los requisitos de ingresos, como ser elegible para WIC y/o Medi-Cal. P s o A
Vivir en el Condado de Riverside.

El padre, familiares y amigos son bienvenidos a participar en el programa, pero
la madre es el enfoque principal.

'k\ 800-794-4814 B4 MCAHRivcoReferrals@ruhealth.org 9 e

()
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Padras como Mza3iros

Servicios Ofrecidos

e Visitas personalizadas al hogar: Sesiones adaptadas a las necesidades de cada
familia, impartidas por educadores de padres capacitados para apoyar el
desarrollo infantil y las interacciones entre padres e hijos.

e Conexiones grupales: Oportunidades para que las familias se conecten,
compartan experiencias y aprendan unas de otras.

e Evaluaciones del desarrollo: Evaluaciones periddicas para monitorear el progreso
de los nifios e identificar oportunamente cualquier posible preocupacion.

* Red de recursos: Acceso a una amplia variedad de recursos y servicios
comunitarios para satisfacer las necesidades particulares de cada familia.

Eligibilidad
* Familias con nifios desde la etapa prenatal e Familias que buscan apoyo con habilidades de

hasta la edad de kinder. crianza, desarrollo infantil y acceso a recursos
e Vivir en el Condado Riverside comunitarios.

Aspectos destacados del programa PAT

El programa Parents as Teachers (PAT) ha crecido y continuda logrando importantes metas y avances,

entre ellos:
e Visitas al hogar. e Aplicacién Engage.
e Videoconferences. ¢ Visitas a sitios comunitarios.
e Telecommunicaciones. e Distribucién de pafales.
Colaboraciones

¢ Riverside Junior League Diaper Bank: PAT se ha asociado con Riverside Junior
League Diaper Bank y ha ayudado a distribuir pafiales mensualmente a las 55
familias atendidas.

e Colaboracién con First 5: PAT y First 5 se han asociado para atender a 20 familias
adicionales que forman parte de CalWORKs.

(. 800-794-4814 4 MCAHRivcoReferrals@ruhealth.org @ {05 County Crcle r.
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El propdsito de PEl es abordar las causas de las desigualdades persistentes e identificar las mejores practicas para reducir
las disparidades en la mortalidad infantil entre la poblacién negra. La Iniciativa de Equidad Perinatal de RUHS-PH
actualmente financia a dos agencias comunitarias que implementan intervenciones basadas e informadas por la evidencia
para proporcionar recursos y servicios adicionales y ayudar a cerrar la brecha en el acceso a los servicios de Black Infant

Health. Estas intervenciones incluyen:

Logros

15 de abril de 2024: El
Programa para Padres de
PEl de RUHS-PH recibi6 el

* Programa de Servicios de la Iniciativa para Padres.
¢ Programa Comunitario de Servicios de Doulas.

Servicios Ofrecidos

¢ Sesiones con doulas: Inscripcidn de 25 participantes por afio fiscal.
e Clases para padres: Inscripcién de 100 participantes por afio fiscal.
e Consejo Asesor Comunitario.

Premio de Colaboracion
Comunitaria de la
Association of Maternal &
Child Health Programs
(AMCHP).

¢ Campafia de concientizacién publica en los medios.

Eligibilidad

¢ Sesiones con Doulas: Gratuitas para mujeres negras/afroamericanas embarazadas que viven en el Condado de Riverside.
e Las doulas proporcionaran 3 visitas prenatales, estaran presentes y brindaran apoyo durante el trabajo de parto y el

parto, y proporcionaran un minimo de 2 visitas posparto dentro de las 8 semanas posteriores
al nacimiento del bebé.

e También brindaran apoyo para la lactancia durante el embarazo y hasta 8 semanas
después del parto.

e Servicios de Paternidad (clases 24/7 gratuitas para padres): Los padres deben estar en una
relacion con una mujer afroamericana en el condado de Riverside, que este embarazada o que
esté criando.

o Los hombres pueden ser padres primerizos o tener varios hijos con la mujer afroamericana.
o Si la mujer afroamericana esta criando, el/los nifio(s) debe(n) tener menos de 1 afio de edad.
¢ Junta Consultiva Comunitaria: RUHS-PH BIH/PEI actualmente lleva a cabo reuniones
trimestrales de la Junta Consultiva Comunitaria con socios comunitarios que tienen un interés

particular en buscar mejores resultados perinatales para mujeres/personas negras que estan
embarazadas o criando en el condado de Riverside. Damos la bienvenida a padres, miembros
de la comunidad, organizaciones comunitarias, proveedores perinatales, doulas, parteras,
proveedores de salud mental, estudiantes y cualquier persona interesada.

( 800-794-4814

B4 MCAHRivcoReferrals@ruhealth.org g) G Nty e

ESCANEE

Para obtener mas
informacion
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El Sindrome de Muerte Subita del Lactante (SIDS, por sus siglas en inglés) es la muerte de un
bebé menor de un afio mientras duerme que permanece sin explicacion, incluso después de

una investigacion exhaustiva y completa. El programa de SIDS también incluye todas las
formas de Muerte Subita e Inesperada del Lactante (SUID), que pueden incluir asfixia
accidental (sofocacién), causas desconocidas debido a investigaciones incompletas y SIDS.

Servicios Principales

Actualmente, no se conoce una causa especifica del SIDS. El programa de SIDS se compromete
a utilizar datos sobre SUID/SIDS para implementar estrategias e intervenciones destinadas a
reducir las muertes infantiles, incluyendo actividades de alcance comunitario y educacion sobre
las mejores practicas para un suefio seguro del bebé, con el fin de disminuir el riesgo de SIDS,
sofocacién relacionada con el suefio, asfixia y atrapamiento en los bebés.

El Coordinador de SIDS ayuda a apoyar a las familias que enfrentan la tragedia de una muerte
por SUID/SIDS, brindandoles apoyo y conectandolas con recursos y servicios locales para
ayudarles a afrontar esta situacion.

El Coordinador de SIDS también ofrece capacitaciones en la comunidad a proveedores de
atencion obstétrica, pediatras, centros de cuidado infantil, refugios, estudiantes de
enfermeria y otros grupos comunitarios, con el fin de aumentar la concientizacién

y ensefiar maneras de reducir el riesgo de SIDS/SUID.

(. 800-794-4814 MCAHRivcoReferrals@ruhealth.org @ e
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Neoglmiznio Farmilizar

El Programa de Atencion Médica para Nifios en Acogimiento Familiar (HCPCFC, por sus siglas en inglés)
proporciona consultas, supervision y gestion de atencion compleja por parte de enfermeras de salud publica para
abordar las necesidades médicas, dentales, conductuales y de desarrollo de los jovenes en acogimiento familiar
en el condado de Riverside.

El programa funciona como parte de los departamentos locales de Bienestar Infantil y Libertad Condicional
Juvenil, brindando servicios que conectan las necesidades de salud tnicas que experimenta esta poblacién con el
sistema de atencién médica tradicional.

Servicios prestados

¢ Ayudar a las familias a acceder a proveedores de atencidon médica, dental y especializada, asi como a programas
comunitarios.

¢ Coordinar la atencién de los nifios y jévenes en hogares de acogida con familias de acogida.

¢ Recopilar, actualizar y compartir informacion para garantizar la continuidad de la atencién y que el Pasaporte de
Salud y Educacidn (PSE) del nifio y el equipo de atencidn estén actualizados, incluidas las vacunas.

¢ Revisar los historiales médicos y los formularios de contacto de salud para evaluar las necesidades de atenciéon
médica.

e Servir como recurso para trabajadores sociales, familias de acogida, proveedores de servicios de salud, nifios y
joévenes en acogimiento familiar y colaboradores de la comunidad.

* Actuar como punto central de contacto para conectar y enlazar las actividades de las ESCANEE
entidades de atencién medica que prestan servicios a esta poblacion. Para obtener més
informacién
Elegibilidad e —
¢ Nifios y jovenes en acogida E!ﬁ;'mﬂﬁul
e e
desde recién nacidos hasta Crear o actualizar Revisar y %ﬂ.ﬁ:‘i.ﬁ-
los 21 afios. mas de gestionar -i_:?ﬂyﬁﬁ-.;-
9 ooo+ ’casos durante de ﬂﬂ__w-. t 1
’ Mas de 17,000 CIpdyog ak

Pasaportes de educacion examenes médicos
sanitaria por afho por ano

) 7 ruhealth.org/health-care-program- 4210 Ri Ik Pkwy., #300,
k\ 95 1 -358-5401 children-foster-care g) Riversilc\JI:,r‘(I:\’.lil 9250;\,y
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El Programa Integral de Apoyo (Wraparound

Program) opera en colaboracién con los Programas
Integrales del Departamento de Salud Mental para
garantizar que se identifiquen y atiendan las
necesidades de salud de las familias mediante los
recursos comunitarios disponibles. La enfermera de
salud publica (PHN) trabaja en colaboracién con el
Departamento de Salud Mental, el Servicio de
Libertad Condicional y el Departamento de
Educacion.

Este programa proporciona

e Un examen/evaluacién de salud integral para todas las familias que reciben
servicios Wraparound.
e Elaboracién de un plan especifico para cada miembro de la familia, basado
en el examen de salud.
e Servicios de enlace y derivacidon para servicios relacionados con la salud ESCANEE
para familias en el marco del programa Wraparound. Para obtener més
informacién

e Educacion, formacion y asesoramiento al personal del programa
Wraparound sobre temas relacionados con la salud.

Elegibilidad

e Remisidn a través del Departamento de Salud Mental y Libertad

Condicional.

A quiénes servimos

e Jovenes en libertad condicional con necesidades relacionadas con la salud.

951 _358_5438 ruhealth.org/health-care-program- 4210 Riverwalk Pkwy., #300,

children-foster-care Riverside, CA 92505
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Nutricion y promocion
de la salud

Reuniones trimestrales de la Alianza para la Accién en
Nutricion Comunitaria (CNAP)

La misién de esta colaboracién es aumentar el consumo y el acceso a alimentos

saludables, asi como promover la actividad fisica para fomentar una alimentaciéon
sana y un estilo de vida activo, mediante la colaboracién con organizaciones
comunitarias, distritos escolares, agencias gubernamentales locales y organizaciones
de atencién médica. Si le interesa formar parte de CNAP, péngase en contacto con la

Divisiéon de Nutricién y Promocién de la Salud.
ESCANEE

Para obtener mas
informacion

jConéctate con nosotros!
e WIC: www.rivhero.com o 1-855-RIV-HERO (1-855-748-4376)

e Servicios de nutricién: https://www.ruhealth.org/public-health/nutrition-services

e Nutricién y promocién de la salud: (951) 358-5311
e Mercados de agricultores:_https://ruhealth.org/farmers-market

e Linea de ayuda Loving Support disponible las 24 horas: https://ruhealth.org/ruhs-public-

health/breastfeeding
e Control del tabaco: https://www.ruhealth.org/public-health/tobacco-control-project

e Programas de UCCE: https://ceriverside.ucanr.edu/

{\ 95 1 -358-53 1 1 ) ruhealth.org/salud-publica/servicios-de-nutricion g) 4R|2\:£r:|lt\ilzr‘(’:v:g(2:g;vy #400
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Atendemos a Aportar mas de

mas de $5,000,000

70,000 anualmente

participantes al sector local de
mensualmente la alimentacion

Familias Crecen Saludables Con WIC

RivHero WIC ofrece alimentos saludables, citas que se adaptan a su horario, planes de salud personalizados,
asesores de lactancia, y clases en linea para fortalecer a su familia. La misién del Programa de Nutricion

Suplementaria (WIC) es mejorar la salud de mujeres, bebés, y nifios de bajos ingresos, proporcionando alimentos
nutritivos, educacion sobre salud, apoyo en la lactancia materna y referencias a atencién médica. RivHero WIC
provee servicios a miles de mujeres, nifios y familias en el condado de Riverside con dignidad y respeto.

A Quiénes Servimos

e Mujeres embarazadas y en periodo de lactancia.

e Mujeres en el periodo posparto de hasta 6 meses (o hasta 1 afio si
estdn amamantando).

¢ Nifios de 0 a 5 afios.

¢ Mujeres que han sufrido una pérdida fetal.

¢ Abuelos criando nifios menores de 5 afios.

¢ Padres de nifios en acogimiento familiar menores de 5 afos.

e Madres y padres de nifios menores de 5 afios.

Servicios

¢ Beneficios alimentarios que cubren las necesidades nutricionales especiales de mujeres
embarazadas, lactantes y en periodo de posparto, asi como de bebés y nifios de hasta 5 afios
que cumplen con los requisitos.

¢ Mercados de agricultores.

¢ Clases de nutricién en linea.

¢ Apoyo de dietistas registrados. ESCANEE
. . . Para obtener mas
» Apoyo con la lactancia materna y apoyo afectuoso a través de una linea informacién

de ayuda disponible las 24 horas.
e Férmula para bebés. j @E
e Apoyo prenatal para embarazos de alto riesgo. F

" b L.

Elegibilidad / Documentos Sugeridos

e (Califica con los requisitos de Medi-Cal, CalFresh o CalWORKs (servicio elegible como adjunto). Lk
e Bajos ingresos (consulte las guias de ingresos en el sitio web). E
¢ Residente de California. .
¢ Necesitara: identificacién, comprobante de domicilio, comprobante de ingresos y
tarjeta de Medi-Cal.
Solicita en linea en www.rivhero.com o llame al 1-855-RIV-HERO (1-855-748-4376)

(\ 1-855-748-4376 ) www.ruhealth.org/wic 8) e 60
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WIC es facil!

Utilice una sola tarjeta WIC de California para
todos los beneficios WIC de su familia! Obtenga
alimentos saludables, apoyo para la lactancia
materna y consejos de nutricidon. Algunas citas
de WIC pueden realizarse desde casa.

Mujeres, Bebés y Nifios (WIC) es un programa de alimentacién y nutricion para familias en crecimiento.

Los Beneficios De WIC Incluyen:
e Alimentos saludables.
e Informacién de nutricion y salud.
e Apoyo para la lactancia materna.
e Referencias a servicios de atencién médicay
comunitarios.

Podrias calificar si:
e Estas embarazada, amamantando, acabas de tener un
bebé (o has tenido una pérdida gestacional reciente); o Programa WIC Del
e Tenedo un hijo o cuidas a un menor de 5 afios; y Condado de Riverside

 Tenes ingresos bajos a medianos o recibir beneficios de 855.748-4376

Medi-Cal, CalWORK (TANF) o CalFresh (SNAP); y
¢ Vives en California.

Se anima a solicitar el programa a las personas recién
embarazadas y a familias trabajadoras, familias de militares
y migrantes! WIC da la bienvenida a parejas, abuelos, padres
de acogida y tutores que cuidan a los nifios elegibles.
u u
OfAe=400

%

ESCANEE

Para obtener mas
informacion

Departamento De Salud Publica De California, Programa WIC De California
Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
1-800-852-5770 | MyFamily.WIC.ca.gov

(. 1-855-748-4376 & www.ruhealthorg/wic @ 20 5erual Howy. #400
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Los estudiantes
se gradian como
expertos en

La linea de ayuda
Loving Support
atiende mas de 4000
llamadas entrantes y
salientes al afio.

lactancia materna
para apoyar a la
comunidad.

* Linea de ayuda de apoyo disponible las 24 horas, los 7 dias de
la semana: 1-888-451-2499

* Programa de Asesoramiento entre Pares sobre Lactancia
Materna de WIC

o Sistah Connection: Las madres afroamericanas forman parte
de una comunidad de apoyo donde comparten, aprendeny
crecen juntas para fortalecer las practicas de lactancia materna.

o WIC @ Work: Empodera a las madres lactantes para que hagan
la transicion del hogar al trabajo con facilidad.

o Teen Scene: Programa de educacion y empoderamiento en
lactancia para madres embarazadas o en periodo de lactancia
de 19 afios o menos, con el fin de fomentar la lactancia materna
y facilitar la reincorporacion al trabajo o a los estudios.

* WIC ofrece asesoramiento individual con una Consultora
Inter'rTauonaI Certlflcafja en Lactancia (IBCLC) o una Especialista ESCANEE
Certificada en Lactancia [1-855-RIV-HERO (787-4376)] U ———

* Nuestro programa de Enlace Regional de Lactancia Materna informacién
(RBL, por sus siglas en inglés) trabaja para aumentar las tasas de
inicio y duracion de la lactancia materna mediante la colaboracion
con hospitales, proveedores de atencién médica, empleadoresy la
comunidad de apoyo a la lactancia materna.

* Grow Our Own (GOO) IBCLC ofrece un curso de preparacion
universitaria de 106 horas disefiado para quienes estén

interesados en brindar apoyo a la lactancia. El curso también
cumple con el requisito de formacion en lactancia para presentarse
al examen IBCLC.

(\ 1 -888-451 -2499 {8 ryhealth org/ruhs-public-health/breastfeeding 8) ;iz\::r:ii;’:,r‘évzlgzgg‘;vy" #400,
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J J J I J J ..UJ sistemas, y 1 41000+

ambientales (PSE) Adultos y nifios por afio

da Calrrasn

Poblacion Beneficiaria

e Comunidades de bajos ingresos del condado de Riverside donde al menos el 50% de la poblacién esta en el 200% del Nivel
Federal de Pobreza (FPL). La informacién del censo se utiliza para determinar la elegibilidad.

e Escuelas del Titulo I, en las que al menos el 50% de los estudiantes participa en el Programa de Comidas Gratuitas y a Precio
Reducido (FRPM) o en la Provisién de Comunidades Elegibles (CEP). Informacién sobre la elegibilidad proporcionada por el
Departamento de Educacién de California (CDE).

Servicios

¢ Revitalizaciéon o implementacion de nuevo huertos escolares en escuelas elegibles
(preescolar hasta 12° grado).

* Impartir clases de nutricién y educacion fisica alineadas con los estandares Common Core
para estudiantes desde preescolar hasta el grado 12

* Impartir clases de nutricién para adultos mayores de 18 afios.

e Brindar asistencia técnica en la evaluacién de dreas de juego y en proyectos de plantillas para fomentar la actividad fisica entre
estudiantes de preescolar y primaria. La biblioteca de plantillas para areas de juego (Playground Stencil Lending Library) es un
servicio gratuito para centros de desarrollo infantil, escuelas y organizaciones comunitarias del condado de Riverside.

® Proporcionar un Cuestionario de Evaluacion a Nivel de Sitio (SLAQ) para evaluar actividades de bienestar escolar con evaluaciones
trianuales y polizas de bienestar escolar (celebraciones de salones saludables, maquinas expendedoras con productos saludables,
acceso a agua, y bebidas saludables).

* Proveer asistencia en estudios (evaluaciones) para reducir el desperdicio de alimentos en cafeterias escolares. ESCANEE
® Proveer apoyo para la evaluacion e implementacién de las despensas de alimentos escolares. Para obtener mas
informacién

e Proporcionar materiales de nutricién y actividad fisica en los eventos .

[=]g 50 [=]

Reconsiderar Tu Bebida Del Dia

Cada otofio se celebran eventos de movilizacion a nivel estatal para

recordar a nuestras comunidades que lo que bebemos es tan
importante como lo que comemos. Estos eventos promueven
opciones de bebidas mas saludables y un aumento en el consumo de
agua. El consumo regular de bebidas azucaradas puede aumentar el
riesgo de caries y aumento de peso debido a las calorias adicionales.
Para consejos y mas informacion, visita:
https://www.calfreshhealthyliving.cdph.ca.gov
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Sobre nosotros

e Mas de 300 especialistas en los campus universitarios y asesores agricolas, domésticos y juveniles de los condados
trabajan en equipo para brindar respuestas practicas, imparciales y basadas en la ciencia a los problemas de todo
California.

e Como parte de la comunidad agricola, ayudamos a los agricultores a desarrollar métodos de cultivo mas eficientes, a
resolver problemas de control de plagas y a desarrollar cultivos y métodos de riego que utilicen menos agua.

e Como guardianes de la tierra, ayudamos a desarrollar estrategias inteligentes para el uso del agua, fomentamos la
educacién sobre incendios forestales y contribuimos a la preservacion de areas naturales y tierras de cultivo.

e Como defensores de las comunidades saludables, promovemos dietas sanas y el ejercicio para una mejor salud,
ayudamos a los californianos a aprender a elegir los alimentos mas nutritivos y contribuimos a formar a los
ciudadanos del mafana a través del Programa de Desarrollo Juvenil 4-H.

e Miles de voluntarios amplian el alcance de nuestro trabajo a través de el Programa de
Maestros Jardineros y el Programa de Desarrollo Juvenil 4-H de California.

e Trabajamos en plena colaboracién con recursos federales, estatales, del condado y privados.

e Somos administradores, solucionadores de problemas, catalizadores, colaboradores y educadores.

e Somos el Servicio de Extensién Cooperativa de la UC.

ESCANEE
Nuestros programas e Pequefias explotaciones agricolas y cultivos Para obtener mas
e Programa de Maestros Jardineros especializados informacion
e Nutricién y salud comunitaria: Programa e Horticultura subtropical E o ."."E
ampliado de educacidn sobre alimentos y e Viticultura 5
nutricion (EFNEP); CalFresh Vida saludabley o Resiliencia de las cuencas hidrogréficas i:!-; =
Conservadores de alimentos expertos. urbanas . . .
e Programa de Cultivos Horticolas e Recursos naturales EII.I'- -."-?:d'.
* Programa de Desarrollo Juvenil 4-H del e Economia agricola / Gestién agricola -
Condado de Riverside e Biomasa lefiosa y bioenergia
* Programa de Biomasa y Bioenergia e Accién Climética y Equidad en la Tierra (CALE)
e Produccién de cultivos y entomologia e Manejo integrado de plagas
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El Proyecto de Control del Tabaco (TCP) del Sistema de Salud de la Universidad Riverside visualiza
comunidades présperas que disfrutan de aire limpio, una vida saludable, y libre de los efectos del
tabaco. Nuestra mision es reducir el impacto del tabaco por medio de la movilizacién
comunitaria y la defensa.

Basandose en el éxito del movimiento de control y prevencién del tabaco en California, TCP esta
trabajando para crear mas espacios libres de tabaco por medio de la creacién de alianzas
estratégicas, el liderazgo comunitario, y compartiendo lecciones aprendidas.

Objetivos del programa TCP

* Promover la educaciony los recursos para dejar de fumar. ESCANEE
* Aumentar la educacién sobre los dafios asociados al consumo de tabaco, su Pafafobtene_r,més
Informacion

disponibilidad, y su publicidad.

* Empoderar a los socios comunitarios y a los residentes para que se conviertan en
defensores en sus comunidades.

* Reducir el acceso de los jovenes a los productos de tabaco.

¢ Crear comunidades libres del humo en el condado de Riverside.

* Priorizar, adoptar, y implementar cambios en las pdlizas para crear comunidades
saludables y libres del humo.

¢ Para mas informacion, llame al (951) 358-4977 o visite
www.ruhealth.org/public-health/tobacco-control-project
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Poblacién de Enfoque

Adultos (mayores de 18 afios) que viven en las siguientes ciudades y sus alrededores,

donde la prevalencia estimada de hipertensién es del 53% o mas:
* Hemet e Menifee
e Beaumont e Desert Palms

Fuente De Financiacion Y Duracion Del Programa
e Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades, a través del Departamento
de Salud Publica de California - Division de Control de Enfermedades Crénicas.
e DeJulio de 2024 a Junio de 2028.

Enfoque ESCANEE
L o . . . Para obtener mas
CVH-1 ha convocado una Colaboracién de Aprendizaje en la que organizaciones (por ejemplo, informacion
entidades de atencién médica y de salud poblacional) trabajan conjuntamente para avanzar las E - E
siguientes estrategias: Y ; A
* Realizar el seguimiento y monitoreo de pacientes con hipertensidn y colesterol alto, y b ! )
", J
implementar procesos clinicos que mejoren la salud/bienestar y la calidad de la atencion y
=
| a |

médica. LE
e Implementar y fortalecer la atencion basada en equipos para prevenir, detectar, controlary

Bl

manejar la hipertension y el colesterol alto dentro de las poblaciones de enfoque aprobadas.
e Vincular los servicios comunitarios y clinicos para promover sistemas integrales de derivacion
y seguimiento bidireccionales, para obtener resultados 6ptimos de salud.
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Inielzreivz da Zonzs N\2]as
dal Concdacdo da Rivarsida

El Departamento de Salud Publica del Sistema de Salud de la Universidad de Riverside (RUHS), junto con lideres

locales, esta trabajando con Blue Zones para activar Q@ Riverside, @ Banning, Q@ Mead Valley, @ Palm Springs y
Q Coachella con el fin de convertirlos en lugares mas saludables para vivir, trabajar, crecer y envejecer.

Ciudades de las Zonas Azules del Condado de Riverside

o Riverside o Banning 9 Mead Valley | peRrenecen |

Q Palm Springs Q Coachella
Mision
“Nuestra misién es mejorar la salud y la vida de todos los habitantes
del condado de Riverside, y estamos comprometidos a reducir las
desigualdades en materia de bienestar que existen actualmente”,
declard Kim Saruwatari, directora de Salud Publica de RUHS-PH.
“Nos entusiasma colaborar con Blue Zones, una organizacion
innovadora y de probada trayectoria en la mejora del bienestar
comunitario, para hacer del condado de Riverside un lugar mas
saludable y feliz donde todos puedan prosperar”. e

conecty,

PRIMERO LOS CAMBIO
SERESQUERIDOS DESCENDENTE

REGLA
DEL 80%

Proceso de transformacién comunitaria
Evaluar y planificar
Evaluacién de preparacion ® Orientacion de expertos ® Plan para la transformacién

e Educar y movilizar a los lideres y residentes locales. e Atraer recursos adicionales.
e Evaluar el estado actual de bienestar de la comunidad. e Mejorar laimagen de la ESCANEE
¢ |dentificar los retos y oportunidades de mayor prioridad. comunidad. Para obtener mas
. informacién
Activar
Alinear prioridades ® Implementar politicas clave ® Desarrollar capacidades. jF-.E
e Priorizar, adoptar e implementar cambios clave en las politicas. . '_.. E
e Fomentar la concienciacion y la participacion ciudadana.
Transformar

Ampliar la intervencion m Demostrar el impacto = Aprovechar el valor
e Realizar cambios duraderos en el entorno en el que las personas viven, trabajan y se divierten
para incentivar colectivamente a las personas a moverse y conectarse mas, alimentarse de
forma inteligente y desarrollar la perspectiva adecuada.
e Mantener, medir y comunicar el valor de ser una Comunidad de Zonas Azules.
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Servicios de

Nutricion @ Salud ® Curacion

dieteticaintegral

Descripcion general del programa

Los Servicios de Nutricion Integral incorporan un enfoque personalizado para la nutricidn, la salud y el bienestar. Nuestros
servicios se centran en la salud integral de la persona, conectando la mente, el cuerpo y el espiritu. Esta filosofia se basa en
un enfoque holistico de "Alimentos como Medicina" para el bienestar, fundamentado exclusivamente en el Modelo de
Medicina Integral. Incorporamos diversas terapias nutricionales, que incluyen alimentos integrales, suplementos y
modalidades mente-cuerpo. Estas terapias constituyen la base de la "Terapia de Nutricién Médica Integral y Funcional". La
medicina integral destaca la importancia de construir una sdlida relacién entre el paciente y el profesional, centrada en la
persona en su totalidad, e integrando a multiples profesionales de la salud para lograr resultados éptimos.

Servicios

Los dietistas abordan los sintomas subyacentes mediante métodos basados en la evidencia, que incluyen la comprension de
la correlacién entre la genética, los componentes ambientales y el estilo de vida, ademas de la nutricién, el suefio y el estrés.

Nuestro objetivo es capacitar a individuos, familias, comunidades y poblaciones para mejorar su salud en multiples areas
interconectadas: biolégicas, conductuales, sociales y ambientales.

Actividades

* | os servicios de dietética integrativa ofrecen un enfoque holistico y personalizado para la salud, el bienestar y la
curacion, que incluye:

¢ Orientacién sobre alimentos ricos en nutrientes y cambios en el estilo de vida.

* Asesoramiento sobre cémo los componentes psicoldgicos, fisioldgicos y ambientales influyen en la salud.

e Se recomiendan programas de control de peso para mejorar la salud.

¢ Orientacién personalizada sobre recomendaciones dietéticas.

e |deas de comidas y suplementos personalizados basados en objetivos individuales.

Elegibilidad
En Riverside University Health System, contamos con 13 Centros de Salud Comunitarios (CHC, por ESCANEE

sus siglas en inglés) que ofrecen una variedad de servicios de atencién primaria y especializada Pa';:;:"::::;‘;:‘és
brindados por profesionales de la salud dedicados.

Los servicios de atencién exprés estan disponibles en muchos centros de salud comunitarios E -E
(CHC) para pacientes con problemas de salud que no son de emergencia. Ademas, la Clinica
Mdvil de Salud de RUHS visita las comunidades rurales y urbanas del condado de Riverside para
brindar atencidn a pacientes que no pueden acudir a un CHC.

Los centros de salud comunitarios (CHC) operan con una escala de tarifas variables, adaptada a E -
la capacidad econémica de cada persona, lo que garantiza el acceso a la atencién médica para los

residentes sin seguro. Desde la atencién preventiva hasta el manejo de enfermedades crénicas,

los pacientes pueden esperar planes de tratamiento integrales y personalizados que

priorizan su bienestar.
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Servicios de
prevencion de lesiones

Quiénes somos

Fundada en 1995, la misidn de Servicios de Prevencion de Lesiones es implementar estrategias
que reduzcan las lesiones y muertes de los residentes del condado de Riverside. Nuestro
personal incluye técnicos en seguridad de nifios pasajeros, profesionales de educacién para la
salud, coordinadores de programas, y mas para servir a nuestros residentes. Los objetivos de
nuestra divisién son:

Determinar las causas mas comunes de lesiones en una comunidad mediante la obtencion
de datos a nivel comunitario y la realizacion de evaluaciones de necesidades.

Disefar intervenciones para abordar las causas mas comunes de lesiones.

Colaborar con las agrupaciones o coaliciones comunitarias existentes para fomentar el

apoyo a los programas de prevencion.
Ampliar los programas de prevencion exitosos en todo el condado segln sea necesario.
e Proporcionar educacion y divulgacion a la comunidad.

El programa de Servicios de Prevencion de Lesiones ha recibido financiacion local, estatal y
federal para prestar servicios a la comunidad.

v
Lista de programas

Programa de Salud Bucal
Programa de Transporte

Programa de seguridad para peatones y ciclistas

Programa de seguridad para nifos pasajeros

Vigilancia de sumersién y ahogamiento

Clean CA - Embellecimiento y transformacion del

espacio publico

Coche adaptado para adultos mayores

Desarrollo del personal y de la fuerza laboral

Programa de Trabajadores de Salud Comunitaria

(1SQ ot i
Alcance comunitario informacién
Programa de Prevencién del Suicidio

=
i

Iniciativa de resiliencia

Prevencion de la violencia

Prevencion de sobredosis

Programa para conductores ebrios y distraidos

i
£

S

Para obtener mas informacion, llame al (951) 358-7171 o visite
Servicios de Prevencién de Lesiones | Sistema de Salud de la Universidad de Riverside

9 4065 County Circle Dr., #207,
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Programz da Trabz]
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Educacion para la salud
Proporcionar informacion y orientacién para mejorar la salud de una persona o abordar las barreras para acceder a
la atencién médica, incluyendo asesoramiento y establecimiento de objetivos.

Navegacmn sanitaria
Ayudar a las personas a acceder a la atencion médica, comprender el sistema y conectarse con los recursos
comunitarios.

Examenes de deteccidn y evaluaciones

Realizar examenes de deteccién y evaluaciones, como la Evaluacién de la Puntuacion de Salud de la Persona Integral,
al tiempo que se ayuda activamente a las personas a acceder a servicios para mejorar su salud y bienestar general.

Apoyo o defensa individual

Ayudar a las personas a prevenir problemas de salud o lesiones.

Ubicaciones de los trabajadores de salud comunitarios: F )

Blythe

@ 3 RUHS - Centros Médicos RUHS - Centros de Salud
@ Comunitarios B3 @ Q

Hemet
g Perris R|ver5|de\\,

@ Jurupa Valley /ﬁ \\—/\/_FJ

@ Rubidoux A\ Moreno Valley L
@B Vecindario de Riverside - @@ @

@ Indio Perris
@ Campus principal Hemet @

@ 2 RUHS - Salud Publica H Ind}\\

@ Salud materna, infantil y adolescente "
@ Datos a la accién prevencion de sobredosis Riverside
@ Libertad condicional de Riverside ==
@ Servicios de apoyo a domicilio (IHSS)
- Moreno Valley o~
@ Departamento de Servicios Sociales Publicos (DPSS) - Blythe /

9 4065 County Circle Dr., #207,

A,
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Formezs dz involucrzrse:

Becas para Participar en

estudiantes Observaciones eventos de
de medicina y de un dia recaudacion

residentes de fondos

Practicas Oportunidades
para (o [
estudiantes voluntariado

Como parte de RUHS-Salud Publica, jAlcance Comunitario es mas que un simple programa!
Alcance Comunitario se ha comprometido a enriquecer nuestras comunidades brindando
servicios y recursos a los residentes del condado de Riverside. A través de ferias de salud
anuales, pasantias para estudiantes, oportunidades de voluntariado, eventos interactivos
para empleados y una variedad de otras actividades, jrealmente somos mas que un
programa convencional!

Practicas Para Estudiantes

Con mas de cuarenta Acuerdos de Afiliacion Estudiantil con universidades y colegios en toda
California, el Programa de Practicas en Salud Publica ofrece a estudiantes universitarios (tanto
de posgrado como de licenciatura) la oportunidad de adquirir experiencia, habilidades y
conocimientos practicos.

Oportunidades De Voluntariado
Las oportunidades de voluntariado ofrecen un trabajo significativo, gratificante, y benefician
tanto a los residentes de Riverside como a los programas de salud publica.

Informacién De Salud

Linea de informacion de salud publica 951-358-5000: conecta a los residentes y colaboradores
con informacidn, recursos de programas, y eventos como ferias de salud y clinicas de
vacunacion.

Eventos Especiales

Reunién de Capacitacion de Todo el Personal - Reunién anual para que todos los empleados de ESCANEE

salud publica asistan y reciban actualizaciones del equipo ejecutivo, escuchen a presentadores, Para obtener mas

destaquen actividades de las sucursales y distribuyan los Premios Abbey. informacion

Actividades De Participaciéon Para Los Empleados [=] 2T =]
¢ Paseo Sin Estrés - Mayo "Mes de la Salud Mental" "

¢ Concurso de Halloween

e Paseo de Fantasmas

e Feria de la Cosecha / Concurso de Sopa y Chile - .
e Concurso de Disfraces de Halloween E

¢ Fiesta de Puertas Abiertas

¢ Concurso de Decoracién de Puertas Navidefias

¢ Galletas Express - Oficinas Externas

¢ Semana de RUHS

ruhealth.org/public- i :
( 951-358-5255 T e e L A a AR e

(&)
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Programas Sobre
Conduccion Distraida
o Bajo Los Efectos Del

Alcohol'o Drogas

Los programas en Be Wiser del Condado de Riverside: Adolescentes bajo los efectos del alcohol o las drogas y
conductores distraidos / Programa de Exceso de Velocidad y Seguridad de Ocupantes (Be Wiser / SOS) y
Comunidades Universitarias Contra la Conduccion Ebria, Drogada y Distraida (CADDD) ofrecen educacién y
sensibilizacién para reducir las lesiones y las muertes entre adolescentes y jévenes en edad universitaria causadas
por la conduccién bajo los efectos del alcohol o drogas y la conduccidon distraida.

Programa Be Wiser: Se enfoca en la conduccién bajo los efectos del
alcohol o drogas, conduccién distraida, exceso de velocidad y
seguridad de los ocupantes para adolescentes

Poblacién Objetivo:

e Jovenes de secundaria y preparatoria.
Servicios:

e Educacion y recursos virtuales o en persona.

e Presentaciones bilingles (inglés y espafiol) para padres.
Aspectos Logros:

e Entrenar exploradores de la ley.
¢ Involucra a 300,000+ seguidores a través de redes sociales, exploradores de la ley y sitios

comunitarios.
e Varias escuelas secundarias y preparatorias participan en el Programa Be Wiser.
e Varias escuelas secundarias y preparatorias participan en el Programa de Exceso de

Velocidad y Seguridad de Ocupantes.

Programa De Comunidades Universitarias Contra La Conduccion Bajo

Los Efectos Del Alcohol o Las Drogas y La Conduccion Distraida

Poblacién Objetivo:

e Comunidades universitarias en todo el condado de Riverside.
Servicios:

e Educacion y recursos virtuales o en persona.
Aspectos Logros:

¢ Involucra a 35,000+ estudiantes a través de campafias en redes sociales.
e Entrena a cientos de estudiantes en manejo bajo los efectos del alcohol

y distracciones.

9 4065 County Circle Dr.,
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Repartimos Gané el premio

CSAC del 2024
6,300 mediante la

realizacion de pruebas

Se proporcion6
educacion sobre
salud bucal y kits

dentales a

20,119

estudiantes

Kits dentales para
jovenes y adultos en "
J y dental utilizando

evethOS. inteligencia
comunitarios artificial (1A)

piloto de deteccion

Vision

La salud bucal se considera esencial para la salud y el bienestar general: existen oportunidades
para garantizar que los residentes del condado de Riverside puedan alcanzar una salud bucal
6ptima.

Mision

Mejorar la salud bucal del condado de Riverside mediante la

colaboracion, la divulgacién, la educacién y la promocién.

Areas prioridad

M vigilancia de la salud bucal W Integracién M Comunicacién
M colaboracién M Accesoalaatencién y Educacién

Porcentaje de distritos escolares que informan datos de la Evaluacién de Salud Bucal de Jardin de Infantes (KOHA)

ESCANEE

Para obtener mas
informacion

Porcentaje

Valor objetivo Condado de Riverside

(4
W)

Cepillese los dientes

. . Lo Evite las bebidas Coma alimentos Visite al dentista
dos veces al dia con Hilo dental diario azucaradas saludables dos veces al aiio
pasta dental con fltor. :

B4 RC-OHP@ruhealth.org O s oy e O #207.
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Programa de Concientizaciéon y Prevencion del Suicidio Adolescente (TSAPP)

TSAPP anima a los jovenes a conectar con un adulto de confianza y proporciona a los estudiantes la informacién y las
habilidades que necesitan para reconocer posibles sefiales de alerta de suicidio en amigos y compafieros.

Programa de Concientizacion y Prevencion de Sobredosis (OAPP)

OAPP tiene como objetivo informat a los estudiantes sobre los riesgos asociados a la sobredosis de drogas y la importancia

de una intervencién rapida.

La Iniciativa de Resiliencia a través del Apoyo y el Empoderamiento (RISE)

RISE se centra en fomentar la salud mental y la resiliencia de los estudiantes, describiendo y destacando mecanismos Utiles
para afrontar las dificultades. RISE busca capacitar a los estudiantes para superar con éxito los obstaculos y la adversidad.

Es fundamental educar a los estudiantes y brindarles informacién sobre estos temas importantes. Nuestro objetivo es
crear un entorno seguro y estimulante que pueda contribuir a su éxito futuro y a su bienestar general.

Facilitar Concientizacién Sensibilizacién y Iniciativa de resiliencia a
capacitaciones sobre el suicidio prevencion de través del apoyo y el

escolares adolescente sobredosis empoderamiento.
centradas en:

El personal participa en actividades comunitarias informativas, ya que es
fundamental difundir datos e informacién local que brinden apoyo a

Capacitamos familias, miembros de la comunidad y jévenes. Mediante estos eventos, ESCANEE
AEREIGIENIGER  podemos interactuar directamente con un gran nimero de personas, Para obtener mas

) ] informacién
(LI LNEWERAN  proporcionandoles informaciéon, materiales y recursos sobre nuestros
para padres servicios. Esta es otra manera eficaz en que el equipo SOAR logra aumentar H'TE".-EIEI
. oy - . . . ey LY L ] | By
la concientizacion sobre el suicidio y las sobredosis, e incentivar la L L TN gy
- . . . . o it ol T L,
resiliencia en las comunidades del Condado de Riverside. it d T

;
"
;

E
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Participamos — I e
en eventos
informativos
comunitarios.

[
:
:

RN .ruhealth.org/public- n
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Programadenransporte’/Activo

Financiada por el Programa de Transporte Activo de CalTrans, la iniciativa Rutas Seguras para Todos (SRFA) se
centra en brindar educacién sobre seguridad vial para peatones y ciclistas a estudiantes desde preescolar hasta la
universidad, adultos mayores y a toda la comunidad del condado de Riverside. Nuestros objetivos principales son
aumentar el nimero de familias que caminan y van en bicicleta a las escuelas y parques, fomentar el uso de los
parques, fortalecer las comunidades y reducir las lesiones por accidentes de transito en el condado de Riverside.

Beneficios de la programacion SRFA

e Seguridad: SRFA ayuda a promover entornos mas seguros para que los nifios
puedan ir caminando o en bicicleta a la escuela, identificando la necesidad de
mejorar la infraestructura, como aceras, cruces de peatones y carriles ciclistas.

e Salud: Al fomentar la actividad fisica, los programas de SRFA promueven la salud de
los estudiantes y contribuyen a reducir las tasas de obesidad, diabetes y otros
problemas de salud.

¢ Medio ambiente: Reducir el nUmero de coches en los alrededores de las escuelas P -
ayuda a disminuir la congestién del trafico y la contaminacién atmosférica,
contribuyendo a un entorno mas limpio y saludable que beneficia a todos.

¢ Participacion comunitaria: SRFA fomenta el sentido de comunidad reuniendo a
padres, escuelas, gobiernos locales y organizaciones para trabajar hacia un objetivo

comun: un transporte activo y seguro para los nifios.
¢ Accesibilidad: SRFA garantiza que todos los estudiantes, independientemente de su
raza, etnia, estatus socioeconémico y capacidades, se beneficien de la programacion.
¢ Beneficios educativos: Los estudiantes fisicamente activos tienden a tener un
mejor rendimiento académico. Caminar o ir en bicicleta a la escuela puede mejorar
la concentracion, la asistencia y el rendimiento académico en general.

El programa Rutas Seguras para Todos es esencial para crear comunidades mas ESCANEE
seguras, saludables y conectadas. Proporciona numerosos beneficios que van mas alla Para obtener més
de simplemente el transporte, que impacta en el bienestar general de los informacién
estudiantes y sus familias. =la-"-r 1.-'.|-II==

Sabias:
¢El Dia Internacional de Ir
Caminando a la Escuela se celebra
el primer miércoles de octubre?

SRFA distribuye
500 cascos al aino

( 951-358-7171 prevention-services/safe-rou B4 SafeRoutesForAll@ruhealth.org
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Programa de

seguridad para

ninoS pasajeros

Meta

Aseglrese de que todos los nifios tengan acceso a sistemas de
retencion infantil seguros, adecuados y correctamente
instalados.

Objetivo
* Al facilitar el acceso a recursos asequibles sobre seguridad infantil en
el automovil, el programa mejora el conocimiento entre los
cuidadores, aumenta el uso correcto de los asientos de seguridad
para nifios y, en ultima instancia, reduce las lesiones y muertes
prevenibles entre los nifios.

A quiénes servimos

Familias de bajos ingresos y cuidadores en todo el condado, con especial
atencion a las comunidades de alto riesgo.

Lo que ofrecemos

* Nuevas sillas de auto y elevadores de bajo costo, aprobados por el
gobierno federal.

e Formacién practica con técnicos certificados en seguridad infantil en
vehiculos.

* Eventos de revision de sillas de auto y talleres de seguridad.

Alianzas comunitarias

Colaboracién con las fuerzas del orden, los bomberos, los hospitales, los ESCANEE
centros de recursos familiares y las escuelas para ampliar el alcance. Para obtener mas
informacién

13 1,000 125

Técnicos Se distribuyen
certificados en anualmente sillas de
seguridad infantil coche o asientos
en pasajeros elevadores.

Talleres
ensenados
anualmente

(\ 951 358-7171 B .revention B4 rivcocarseats@ruhealth.org
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Programa de Prevencion
de la Violencia

Prevencidon del maltrato y la negligencia infantil / violencia

comunitaria y de pandillas / violencia doméstica y de pareja /
maltrato y negligencia hacia las personas mayores / violencia con
armas de fuego / delitos de odio / homicidio / trata de personas /
violencia sexual / suicidio

Nuestra misién es empoderar a las comunidades para que sean catalizadoras del cambio y fomenten la resiliencia
en el condado de Riverside.

Areas de enfoque

¢ La violencia como problema de salud publica. ¢ Informaciény recursos para la prevencion de la violencia.
e Desarrollo y capacitacién del personal. ¢ Alianzas multisectoriales para la prevencion de la violencia.

Servicios ofrecidos y actividades del programa

e Programas de educacion escolar para alumnos, personal y padres sobre prevencion de la
violencia.

¢ Desarrollar programas de capacitacion para la prevencién general de la violencia dirigidos
a todo el personal, asi como una capacitacion especifica para el personal que presta
servicios directos a los clientes.

e Crear y distribuir protocolos y herramientas para la prevencién de la violencia.

¢ Prevencion de la violencia sexual en las escuelas.

o Colaborar con la Oficina de Educacion de Riverside y NORA (anteriormente Centro de
Crisis por Violacién del Area de Riverside) para desarrollar practicas que permitan
responder a incidentes de violencia en el noviazgo, agresion sexual, acoso y/o trato
sexual de estudiantes.

¢ Apoyo técnico a socios sobre |os siguientes temas: o Abordar las causas
o Practicas basadas en el conocimiento del trauma. profundas de la violencia.
e Participacion comunitaria:

o Organizar reuniones de colaboracién trimestrales y mensuales. Reuniones para
apoyar a nuestros socios en la labor de prevencion de la violencia.

o Utilizar los resultados de la encuesta a nivel de condado sobre violencia para informar
Actividades de prevencion de la violencia en el condado de Riverside.

ESCANEE

Para obtener mas

¢ Organizar capacitaciones periédicas para fortalecer la capacidad del personal, informacion
incluyendo temas como competencia cultural, entrevista motivacional,

.
desescalacion y mediacién. EiﬁE

EEEm
Fu

Poblacidn objetivo

e Estudiantes en edad escolar. e Miembros de la comunidad.

. 951-358-7171 ¥ @RUHS-RISEVP 84 Klow@ruhealth.org
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Planificacion familiar / Inmunizaciones /
Departamento de Respuesta a
Emergencias de Salud Publica

Quiénes somos
La Subdivisién de Planificacion Familiar / Inmunizaciones / Respuesta a Emergencias de Salud Publica es un equipo

multifuncional y multidisciplinario centrado en: e Planificacién, respuestay e Respuesta sobre el e Preparacién para la
fomento de la resiliencia terreno, educacién salud personal y
comunitaria en el condado sanitaria y promocién preparacion para
de Riverside. de la salud. desastres.

Servicios clave que se ofrecen:

e Educacion, entrenamiento y promocién de la salud
o Entre los temas que se tratan se incluyen la Ley de Inmunizaciones Escolares de California, las mejores practicas de vacunacion,
la atencion a la salud reproductiva, la elecciéon de métodos anticonceptivos, las relaciones interpersonales saludables y la
prevencion de la hepatitis B durante el embarazo o la infancia.
e Preparacién y respuesta ante emergencias
o Capacitacién para la respuesta a emergencias sobre el terreno, dotacién de personal para el Centro de Operaciones de
Emergencia del Condado/ Centro de Operaciones del Departamento de Salud Médica y preparacién personal/profesional para
desastres.
e Participacién comunitaria
Organizamos jornadas de vacunacidn y clinicas méviles para la evaluacién de salud desde Corona hasta Blythe.
Apoyar la preparacién para la matriculacion escolar en las escuelas del condado.
Ampliar el acceso a la atencion médica preventiva.
Colaborar con las clinicas de salud comunitarias de RUHS, las oficinas de Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF) y
otros socios comunitarios.
e Actividades de respuesta ante emergencias
o Brindar apoyo a refugios de evacuacién de emergencia, centros de asistencia local o necesidades de evaluacién de la salud
comunitaria.
o Trabajando en colaboracién con el Departamento de Manejo de Emergencias del Condado de Riverside, el Departamento de
Servicios Sociales Publicos, Salud Mental y otros.

© O o0 o

Aspectos destacados de la sucursal

Nuestra sucursal es el punto de coordinacién y acceso para los programas de vacunas para nifios, vacunas para adultos y el Programa
de Acceso Puente de California para la vacunaciéon contra la COVID-19. Estos programas facilitan el acceso a las vacunas a las personas
mas vulnerables de la comunidad: aquellas con seguro médico insuficiente o sin seguro. Mantenemos la certificacion de proveedory
seguimos satisfaciendo las demandas de acceso y disponibilidad de atencién médica como proveedor de vacunas de nivel medio.

Apoyamos al personal de servicio de desastres del Departamento de Salud Publica, brindando capacitacién en preparacién y
respuesta ante desastres, asi como al personal del Centro de Operaciones de Emergencia del Condado y del Centro de Operaciones
del Departamento de Salud Médica. Nuestro equipo apoya a adolescentes y jévenes adultos del Condado de Riverside con acceso a
educacion sobre planificacidon familiar y conexién con la atencién médica, y colabora con clinicas tribales, clinicas para jévenes en
hogares de acogida, y nuestras clinicas de atencion médica comunitaria, y participa en eventos de acuerdo de libertad condicional
para promover el bienestar reproductivo.

Los programas incluyen:

e Clinica para adolescentes

e Educacion y divulgacién sobre planificacion familiar en diversos lugares y eventos comunitarios.
e C(Clases de vasectomia

¢ Prevencién y manejo de casos de hepatitis B perinatal

e Ley de vacunacion escolar

¢ Almacenamiento, manejo, y facilitacion de contramedidas médicas

e Preparacion y planificacion ante emergencias de salud publica

e Equipos moviles de inmunizacién e Respuesta ante emergencias de salud publica

9 4210 Riverwalk Pkwy., #400,
< Riverside, CA9 5

www.ruhealth.org/salud-publica
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El equipo de Planificacién Familiar es un equipo de enfermeros y profesionales de la salud altamente calidicados
que trabajan para brindar educacion, apoyo y conexiones de alta calidad a la comunidad. Nos enorgullecemos

de nuestro conocimiento actualizado sobre educacion, recursos y apoyo en planificacion familiar,
fundamentales para promover la salud de las personas y las familias.

Lo que hacemos

El programa de Planificacion Familiar colabora con numerosas organizaciones del condado de Riverside, desde
Temecula hasta Blythe, y tiene como objetivo atender a todos los residentes del condado. Planificacion Familiar ofrece
recursos y educacion para todos, ya que la salud reproductiva y sexual es fundamental a lo largo de la vida.

Planificacion Familiar ofrece servicios en diversos entornos y cuenta con multiples maneras de llegar a la comunidad. A
continuacion, se detallan algunos de los lugares donde ofrecemos educacion para la salud, incluyendo opciones de
anticoncepcién, informacion sobre examenes de deteccion, educacion sobre infecciones de transmision sexual (ITS) y
clases sobre vasectomia. Nuestra educacién para la salud estd disefiada para satisfacer las necesidades de la poblacion
a la que atendemos, y cada presentacién es cultural y linglisticamente apropiada.

¢ Presentaciones del distrito escolar (desde primaria hasta secundaria)
¢ clinicas para adolescentes

e centros y grupos de acogida para jovenes

e Eventos de libertad condicional de PACT

e Eventos de divulgacion

Lo mas destacado del equipo

El equipo colaboré con nuestro equipo de equidad
en salud para promover nuestras clinicas para
adolescentes mediante un video. El video muestra
la educacion y el apoyo que se les brinda durante
nuestro horario de atencion. Ademas de la clinica
para adolescentes, hemos ampliado nuestra
educacién para adolescentes a tres distritos Servicio
escolares, donde el personal brinda apoyo a
estudiantes de primaria y secundaria con

educacién sexual adaptada a su edad.
18,785

3 o 8 Clinica para
adolescentes

Adolescentes

ESCANEE

Para obtener mas
informacion

divulgacion

Educacion

44

Asistentes a la
clase

Estudiantes

Clases de
Apoyo vasectomia

Haz clic aqui
para ver el video.

( 951-358-5192 healthvfamily-planning A S
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Prevencion de la hepatitis B perinatal
e El Programa de Prevencion de la Hepatitis B Perinatal de California (PHBPP) identifica a las personas embarazadas infectadas con el virus de

la hepatitis By lleva a cabo actividades de manejo de casos para madres y sus recién nacidos.
¢ El programa ofrece informacion a profesionales especializados en atencién prenatal, obstetricia y pediatria, a su personal y a los hospitales

de maternidad.
* El programa PHBPP garantiza la administracién oportuna de dosis profilacticas dentro de las 12 horas posteriores al nacimiento, la

inmunoglobulina contra la hepatitis B y las vacunas contra la hepatitis B en los intervalos recomendados, y coordina las pruebas serologicas
posteriores a la vacunacion entre los 9y los 12 meses de edad.

Vacunacion escolar
e El programa de vacunacién escolar sirve de enlace entre el Departamento de Salud Publica de California y todas las escuelas publicas y

privadas, asi como los centros de cuidado infantil preescolar del condado de Riverside.

e El equipo escolar ofrece educacién y capacitacion al personal de matriculacién escolar, enfermeras escolares, proveedores médicos y
padres/tutores en todo el condado de Riverside.

¢ El equipo escolar revisa los registros de vacunacién, ayuda con la evaluacion de otofio y la revision de primavera, y realiza visitas a las
escuelas con un 10 % o mas de estudiantes matriculados condicionalmente.

Facilitacion de contramedidas médicas (MCM)
¢ El equipo de Facilitacion de Contramedidas Médicas (MCM, por sus siglas en inglés) garantiza que las vacunas, los tratamientos terapéuticos,
los productos farmacéuticos, los suministros auxiliares y los equipos de proteccién personal (PPE, por sus siglas en inglés) se almacenen y
mantienen a temperatura controlada, y que se mantengan inventarios precisos.
e El equipo redistribuye las vacunas financiadas con fondos publicos y privados, y redistribuye los tratamientos terapéuticos y las vacunas a

los socios del condado.
e MCM proporciona educacién y capacitacion al personal de los Equipos Méviles de Salud Publica, a los Centros de Salud Comunitarios y a los

socios externos del condado sobre las mejores practicas para el almacenamiento y el manejo de vacunas.

Equipos méviles de inmunizacién
¢ Los Equipos Mdéviles de Inmunizacién de Salud Publica brindan una variedad de servicios de atencién médica preventiva y estan activos en
todo el condado de Riverside, creando o apoyando eventos temporales para maximizar el acceso y la disponibilidad de la atencién médica
preventiva y dando prioridad a las comunidades mas vulnerables del condado de Riverside.
e Estos equipos son los proveedores de atencidon para la participacion del Departamento de Salud Publica del ESCANEE

Condado de Riverside en los siguientes programas de acceso a vacunas financiados con fondos publicos: Paralohtenerinnas
informacién

o El Programa de Acceso Puente de California proporciona acceso a la vacuna contra la COVID-19 a las
personas de 19 aflos o mas que tienen poco o ningun seguro médico o que cumplen con los requisitos de
elegibilidad para acceder a las vacunas.

o El programa de Vacunas para Adultos brinda acceso a vacunas (excepto la de la COVID-19) a personas de 19
afilos 0 mas que tienen poca o ninguna cobertura de seguro médico o que cumplen con los criterios de
elegibilidad. Entre las vacunas incluidas se encuentran las de Tdap, neumonia, meningitis, VPH, herpes
zbster, entre otras.

o El programa Vacunas para Nifios (VFC) brinda acceso a vacunas infantiles a pacientes desde el nacimiento
hasta los 18 afios que cuentan con Medi-Cal, tienen poco o ningln seguro médico o cumplen con los criterios
de elegibilidad establecidos. El programa VFC cubre las vacunas contra la COVID-19, el VPH, la DTAP/TDAP, la
MMR, la varicela y otras vacunas necesarias para el ingreso escolar.

o El personal del equipo movil apoya las operaciones de refugio de emergencia, brindando servicios de salud
en los refugios y asistencia en los Centros de Ayuda Local durante las operaciones de recuperacion

9 4210 Riverwalk Pkwy., #400,

Riverside, CA 92505
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El programa de Respuesta a Emergencias de Salud Publica es un programa asociado que constituye la mitad de la
base del programa de Coordinacién del Area Operativa de Salud y Servicios Médicos (MHOAC, por sus siglas en

inglés). Colaboramos con el Departamento de Manejo de Emergencias (EMD) del Condado de Riverside para
conformar el programa MHOAC y brindar apoyo ante los impactos de emergencias médicas y de salud en todo el
condado de Riverside.

Preparacidon para emergencias con capacitacion estandarizada:

e Capacitar al personal de salud publica en los fundamentos de la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias
(FEMA) y la Oficina de Servicios de Emergencia del Gobernador de California (Cal OES), incluyendo el Sistema de
Comando de Incidentes (ICS), la capacitacidon en Gestion de Incidentes y la capacitacion estandarizada en Manejo de
Emergencias. Esta capacitacién mantiene al personal preparado para servir como personal de servicios de emergencia
en el Centro de Operaciones de Emergencia, el Centro de Operaciones del Departamento de Salud Publica o durante la
respuesta a brotes epidémicos.

e Capacitar al personal de salud publica (enfermeria, auxiliares de servicios de salud, personal de educacion de la salud y
trabajadores de salud comunitarios) que apoya las operaciones de los refugios de emergencia sobre cémo
proporcionar servicios de salud en este entorno Unico y cdmo conectar a los miembros de la comunidad afectados con
los recursos mientras se recuperan de los desastres.

* Apoyar los ejercicios de los planes de emergencia.

Planificaciéon de emergencias
» Colaborar con EMD, otros departamentos y partes interesadas para elaborar y poner en practica planes de respuesta
ante emergencias.

Las actividades de respuesta ante emergencias incluyen, entre otras:

e Proporcionar servicios de salud y apoyo a las labores de
albergue de emergencia debido a érdenes/alertas de

evaclacion. Preparacién Capacitaciones ESCANEE
e Realizar evaluaciones de salud comunitaria en colaboracién para pa;atf:IZLe::“ Para obtener mas

con el Departamento de Epidemiologia de RUHS-PH y EMD SRESE— Cal OES informacion

para determinar el impacto en la salud de incendios,

inundaciones y movimientos de escombros, Planificacién

como el incidente de Lawson. de

e Brindar apoyo con la respuesta a brotes y la implementacion [ttty
de pruebas durante brotes de enfermedades transmisibles, asi

como asistencia a centros de atencién colectivay a la Redactar y
comunidad segln sea necesario. enviar
e Apoyar al personal del Centro de Asistencia Local (LAC, por sus notificaciones

siglas en inglés) para facilitar la conexidn con los recursos COLGULH

comunitarios durante la recuperacion tras un desastre.

¢, 951-358-7125 0 o O OB AP


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
https://www.ruhealth.org/public-health/family-planning
https://www.ruhealth.org/public-health/family-planning

m - ADMINISTRACION 62

PJ‘ULJJ‘EszJ da Curnolimiznio
da lz Salid Plnlicz)

)

Servicios principales

Actividades de auditoria interna independiente

El programa realiza auditorias internas independientes para respaldar el cumplimiento de la organizacién con los
requisitos reglamentarios y contractuales. Mediante estas auditorias, identificamos areas de mejora y brindamos
recomendaciones practicas para fortalecer los esfuerzos de cumplimiento y mejorar los controles internos.
Orientacidn y capacitacion en materia de cumplimiento normativo

Ofrecemos asesoramiento experto y asistencia en investigacion sobre las regulaciones de los gobiernos estatales,
federales y locales. Ademas, el programa brinda capacitacion especializada al personal, asegurando que estén bien
informados sobre los requisitos regulatorios en constante evolucién y preparados para implementar las mejores practicas.
Coordinacion y cumplimiento de politicas

El programa desempefia un papel fundamental en la coordinacion de las actualizaciones de politicas en todos los
programas de salud publica. Garantizamos que las politicas y los procedimientos se ajusten a las normativas vigentesy a
los estandares del sector, promoviendo un cumplimiento uniforme en toda la organizacion.

Coordinacion de Derechos Civiles

En colaboracion con el Condado de Riverside y el Equipo de Cumplimiento Corporativo del Sistema de Salud de la
Universidad de Riverside, supervisamos el cumplimiento de las leyes y regulaciones de derechos civiles. Nuestras
responsabilidades incluyen la gestidn de investigaciones, la atencidn de quejas y la garantia de que el personal brinde
acceso equitativo a los servicios para todos los clientes, independientemente de su raza, color, origen nacional, sexo, edad
o discapacidad.

Cumplimiento de la privacidad

En colaboracion con el Equipo de Cumplimiento Corporativo del Sistema de Salud de la Universidad de Riverside,
garantizamos el cumplimiento de las normativas de privacidad que rigen el sector sanitario.

Nuestros servicios incluyen investigaciones de privacidad, educacién, capacitacién, realizacién de

evaluaciones de impacto en la privacidad y regulacion del uso y divulgacion de informacién de

salud protegida (PHI) e informacién de identificacién personal (PIl).
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Tecnologia de la informacion
en salud publica

Quiénes somos

El equipo de Tecnologias de la Informacién para la Salud Publica (PH-IT) ofrece una
amplia gama de servicios adaptados a las necesidades tecnoldgicas de nuestros
programas de salud publica que benefician a los residentes del condado de Riverside.

Gestion de proyectos
El equipo de PH-IT gestiona proyectos de tecnologia de la informacién desde su inicio hasta su

finalizacion para garantizar una coordinacion impecable, una entrega puntual y el cumplimiento
de los presupuestos, todo ello alineado con los objetivos de la organizacion. Nuestros servicios
de gestidn de proyectos ayudan a optimizar las operaciones al asegurar que los proyectos se
ejecuten de manera eficiente y exitosa.

Analisis de aplicaciones e implementacion de software

Realizamos analisis exhaustivos para comprender las necesidades especificas de la
organizacioén, garantizando la seleccion e implementacién efectiva de las soluciones
de software adecuadas. El equipo de expertos de PH-IT asegura una implementacion
de software fluida, adaptada a los procesos y objetivos de la empresa.

Soporte y desarrollo de aplicaciones
Nuestro equipo ofrece soporte y desarrollo de aplicaciones para garantizar que el software
funcione de manera fluida y eficiente. Desde la resolucidon de problemas hasta las

actualizaciones y mejoras, nos aseguramos de que las aplicaciones estén siempre optimizadas
para el rendimiento, reduciendo el tiempo de inactividad y mejorando la experiencia del usuario.

Orientacion técnica y formacion
PH-IT proporciona orientacion técnica practica y formacion para garantizar que
el equipo esté bien preparado para utilizar las nuevas herramientas y tecnologias.

Desarrollo de sitios web y gestion de contenidos

Nuestro equipo de desarrollo web satisface las necesidades de la organizacién disefiando
sitios web seguros y faciles de usar, y gestionando el contenido para que los

residentes del condado puedan acceder rapidamente a los recursos que necesitan.

Informes de datos e informatica

Ayudamos a tomar decisiones basadas en datos ofreciendo servicios de datos e informes.
Nuestro equipo proporciona informacion detallada mediante el desarrollo de repositorios de
datos, informes e integracion perfecta con otros sistemas.

Soporte de infraestructura y hardware

En colaboracion con los equipos de Servicios de Informacién del Sistema de Salud de la
Universidad de Riverside (RUHS-IS) y de Tecnologias de la Informacién del Condado de Riverside
(RCIT), ofrecemos una amplia gama de servicios de hardware e infraestructura. Estos

incluyen soporte técnico y asistencia para dispositivos de usuario final, gestién de
infraestructura de servidores y redes, soluciones seguras de almacenamiento

y copias de seguridad, y servicios de seguridad robustos.
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Rama Fiscal

Quiénes somos

La Division Fiscal optimiza la toma de decisiones financieras mediante la gestién presupuestaria y la transparencia
financiera. Al mantener registros precisos de las transacciones comerciales, administrar las cuentas por pagar, garantizar

la presentacion oportuna de las solicitudes de subvencién y supervisar la facturacién de seguros para las consultas
clinicas y los analisis de laboratorio de Salud Publica, apoyamos la administracion eficiente de nuestras subvenciones y
programas de Salud Publica que contribuyen al bienestar de los residentes del Condado de Riverside.

En Contabilidad General
o Cuentas por pagar

o Procesar los pagos a nuestros proveedores, obteniendo la aprobacién para pagar los servicios o cotejando los albaranes de entrega de los
suministros recibidos.

o Tramitar las solicitudes de reembolso de gastos de los empleados.

o Colaborar con el departamento de Compras y Logistica, el Auditor Contralor (ACO) y otros.

o Ayudar a los proveedores a reemplazar érdenes de pago extraviadas, gestionar transferencias bancarias, consultar sus estados de cuenta y el estado
de sus pagos.

o Depositos

o Procesar los depdsitos diarios del dinero recibido en las sucursales.

o Colaborar con el Departamento del Tesoro del Condado en materia de pagos electrénicos y sistemas contables.

o Coordinar con los servicios de transporte de valores la recogida diaria de los depésitos bancarios.

o Completar mensualmente el registro de asistencia vital, el informe de recibos y el pago al estado.

Facturacién de seguros

o En el sistema de registro electrénico de salud (EPIC), se realizan ediciones de reclamaciones y seguimiento de las colas de trabajo.
o Colaborar con los planes de salud en relacién con los contratos con los proveedores.

o Proporcionar informacién sobre los paneles de Power BI.

o Gestionar la elaboracién de informes sobre las reclamaciones presentadas y los pagos recibidos.

o Proporcionar datos a los contables encargados de las subvenciones para la presentacion de solicitudes de subvencion.
o Colaborar con consultores para optimizar los procesos.

o Coordinar el registro de pagos en las cuentas de los pacientes.

Actividades Administrativas de Medi-Cal del Condado (CMAA) /
Programa de Gestioén de Casos Dirigida (TCM)

o Proporcionar capacitacién a las unidades participantes.

o Recopilar, revisar, completar y presentar reclamaciones trimestrales.

o Elaborar el informe anual de costes y gestionar las solicitudes de auditoria.

o Realizar el seguimiento de los pagos, gestionar las transacciones financieras y conciliar las cuentas.

En subvenciones

o Complete las solicitudes de subvencion mensuales, trimestrales, semestrales y anuales segun lo estipulado en el contrato de adjudicacion.
o Gestionar auditorias de subvenciones, visitas de seguimiento y dar seguimiento a las cuentas por cobrar.

o Revisar los contratos de subvencion y los contratos de subcontratacién de subvenciones.

o Solicite anualmente al estado la tasa de costos indirectos.

o Completar las certificaciones anuales, la presentacién de informes de auditoria Unica y otros informes.

En presupuestos

Completar el presupuesto del departamento.

Elaborar proyecciones financieras completas para cada sucursal para las presentaciones mensuales.

Supervisar el gasto de las distintas dependencias del departamento y elaborar informes trimestrales sobre el estado del presupuesto del
departamento.

Los asientos contables de correccién de mano de obra procesada se utilizaran para transferir los costos a las subvenciones correspondientes.
Asignar los costos de soporte y gastos generales.

Gestionar el seguimiento de los puestos del departamento.

Gestionar y elaborar informes sobre activos fijos y proyectos de gestién de instalaciones.

Gestionar el programa de Tarjeta de Identificacién de Marihuana Medicinal (MMIC, por sus siglas en inglés)
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Este programa fue creado para crear un MMIC autorizado por el estado, junto con una base de datos de
registro para verificar a los pacientes calificados y a sus cuidadores principales. El registro en linea

del MMICP permite a las autoridades y al publico verificar la validez del MMICP de un paciente calificado o
del cuidador principal como autorizacion para poseer, cultivar, transportar y/o usar marihuana medicinal
dentro de California.

Los pacientes con condiciones médicas graves pueden calificar para el programa con una Carta de
Recomendacién de su proveedor médico. Para solicitar, el paciente/cuidador debe contar con una Carta de
Recomendacién del médico, documentos identificativos al momento de la cita, y presentar las tarifas
aplicables. Una vez que la solicitud se envia, se transmite a la base de datos estatal para la emision de la
tarjeta. La tarjeta MMIC solo es valida por un afio y debe renovarse anualmente.

Como Solicitar

Las solicitudes para las tarjetas de identificacion de marihuana medicinal se aceptaran unicamente por
correoy con cita previa. No se atendera a personas sin cita. Para programar una cita,

llame al 951-358-7932 o al 888-358-7932. O 4- 0

Qué Esperar Después De Enviar Su Solicitud o Sy

e Puede tomar hasta 35 dias recibir tu Tarjeta de Identificacion de Marihuana Medicinal. g Fmie 2 e =
e Su tarjeta sera enviada por correo a la direccién proporcionada.

El personal encargado de la Tarjeta de Identificacién de Marihuana Medicinal (MMIC)
espera poder atenderle. Si tiene alguna pregunta sobre este proceso,
por favor llame al 1-(888) 358-7932 o escribanos a mmic@ruhealth.org
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Division de Contratos, Adquisiciones,
Presupuesto y Subvenciones

Quiénes Somos

Nuestro equipo juega un papel vital en la gestidn y optimizacion de las operaciones de Salud Publica en multiples
funciones clave. Supervisamos contratos, adquisiciones, servicios de enlace presupuestal y de subvenciones para

asegurar una asignacion efectiva de recursos y el cumplimiento financiero. Ademas, ofrecemos servicios de
comunicacion, incluyendo la gestion de teléfonos celulares y MiFis, mientras que nuestros equipos de logistica y
almacenes facilitan el flujo fluido de bienes y servicios. También mantenemos los sistemas e infraestructura del edificio
para apoyar las operaciones diarias de Salud Publica, asegurando eficiencia, confiabilidad y continuidad operativa.

Contratos

¢ Evaluacion de Necesidades: Colaborar con las partes interesadas para determinar los requisitos del contrato.

¢ Redaccién de Contratos: Elaborar contratos detallados que especifiquen los términos, las condiciones y las
obligaciones.

¢ Cumplimiento Legal: Coordina con los Abogados del Condado para asegurar que todos los contratos cumplan con las
leyes, regulaciones y estandares de salud publica pertinentes.

+ Transparencia: Proporciona actualizaciones claras y regulares sobre el estado y desempefio del contrato.

e Documentacion: Mantener registros completos de todas las actividades y comunicaciones relacionadas con contratos.

Adquisiciones y Logistica

» Preparacion de Pedidos y Recepcion de Mercancias: Recoge, empaca y entrega productos y correo a 60 paradas en
todo el condado de Riverside, incluyendo entregas urgentes o sensibles (muestras de laboratorio) y centros
comunitarios de enfriamiento y calido. Inspecciona y almacena los productos y materiales entrantes.

e Gestion y Seleccion de Proveedores: Establecer y mantener relaciones con
proveedores y vendedores. Identificar y seleccionar proveedores calificados
mediante licitaciones competitivas para iniciativas de salud publica.

e Compra de Bienes: Negociar compras y términos contractuales para bienes
o servicios al mejor valor para el condado. Evalla los costos y asegura que los
bienes y servicios adquiridos cumplan con la calidad y rendimiento necesario
para prestar servicios a la comunidad.

Enlaces de Presupuesto y Subvenciones
Actuar como enlace entre sucursales, fiscal, adquisiciones, contratos, departamentos y partes interesadas externas.
¢ Planificacion Presupuestaria y Analisis Financiero: Colaborar con las sucursales para desarrollar presupuestos
anuales, planes financieros, analizar patrones de gasto y identificar oportunidades de ahorro y gasto.
¢ Planificacion Presupuestaria y Analisis Financiero: Colaborar con las sucursales para desarrollar presupuestos
anuales, planes financieros, analizar patrones de gasto y identificar oportunidades de ahorro y gasto.
e Colaboracion y Resolucion de Problemas: Trabaja de cerca con las sucursales para abordar preocupaciones
financieras, apoyar sus metas financieras, enfrentar desafios financieros y encontrar soluciones efectivas.
e Capacitacion y Talleres: Realizar sesiones de capacitacion para educar al personal de
sucursal sobre presupuestos y procesos de subvenciones.
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