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La American Heart Association reconoce a RUHS por su compromiso con una
atencion excepcional para accidentes cerebrovasculares y diabetes

MORENO VALLEY, California (4 de agosto de 2026) — Por decimotercer afio
consecutivo, el Riverside University Health System — Medical Center (RUHS-MC) en
Moreno Valley ha recibido reconocimientos de la American Heart Association por la
atencion que brinda a pacientes con accidentes cerebrovasculares (ACV).

El Centro Médico recibio el premio Get With The Guidelines®-Stroke Gold Plus por
garantizar que los pacientes con accidentes cerebrovasculares reciban el tratamiento
mas adecuado de acuerdo con directrices reconocidas a nivel nacional y basadas en
investigaciones cientificas. El Centro Médico obtuvo por primera vez la categoria Gold
en 2014.

Ademas, RUHS recibio los reconocimientos Target: Stroke Honor Roll Elite y Target:
Type 2 Diabetes™, otorgados por la Asociacion por tratar con rapidez a los pacientes
con accidentes cerebrovasculares mediante medicamentos que disuelven los coagulos
sanguineos y por brindar la atencién mas actualizada a los pacientes con accidentes
cerebrovasculares que también padecen diabetes tipo 2.

"Nuestro Centro Médico brinda una atencion excepcional para los accidentes
cerebrovasculares y la diabetes a los residentes del condado de Riverside", sefialo la
Dra. Alexandra Clark, directora médica (Chief Medical Officer). "Nos sentimos
orgullosos de nuestro trabajo y siempre buscamos mejorar los resultados para nuestros
pacientes mediante la implementacion de nuevos tratamientos respaldados por la
investigacion que ayudan a acelerar la recuperacion.”

De acuerdo con el informe Heart Disease and Stroke Statistics Report 2026 de la
American Heart Association, los accidentes cerebrovasculares son la cuarta causa
principal de muerte y una de las principales causas de discapacidad en Estados
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Unidos. Un accidente cerebrovascular ocurre cuando un vaso sanguineo que
suministra sangre al cerebro se bloquea por un coagulo o se rompe, impidiendo que la
sangre y el oxigeno lleguen al tejido cerebral. Detectar y tratar un accidente
cerebrovascular de manera temprana es fundamental para mejorar la supervivencia,
reducir la discapacidad y favorecer una recuperacién mas rapida.

Get With The Guidelines®-Stroke es un programa hospitalario disefiado para mejorar
la atencién de los accidentes cerebrovasculares en hospitales de todo el pais mediante
el cumplimiento constante de directrices clinicas y la aplicacion de las investigaciones
mas recientes basadas en evidencia.

Cada ano, los hospitales participantes obtienen este reconocimiento al demostrar su
compromiso con la prestacién de atencion de alta calidad para los pacientes con
accidentes cerebrovasculares. Ademas de seguir las directrices clinicas de tratamiento,
los participantes de Get With The Guidelines brindan educacion a los pacientes para
ayudarlos a manejar su recuperacion y mantener su salud en el hogar.

RUHS-MC también cuenta con la certificacién de The Joint Commission como
Primary Stroke Center, en reconocimiento a la calidad de la atencion que brinda. Para
obtener mas informacion sobre el tratamiento de accidentes cerebrovasculares en
RUHS, visite: www.ruhealth.org/medical-center/medical-services/stroke
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Acerca de Riverside University Health System

Riverside University Health System (RUHS) incluye un Centro Médico de 439 camas en
Moreno Valley, California; 14 Centros Comunitarios de Salud Federalmente Calificados
(Federally Qualified Community Health Centers); y los departamentos de Salud Publica
y Salud Conductual. RUHS es el proveedor de la red de seguridad del condado de
Riverside y ofrece atencion médica de alta calidad centrada en el paciente. Con mas de
8,000 empleados y mas de 125 arios de experiencia, RUHS mantiene su compromiso y
legado de brindar atencion excepcional y compasiva, con un enfoque en la salud
publica, la salud conductual, el bienestar comunitario y la educacion médica.

Visite ruhealth.orq para obtener mas informacion.
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