SERIE DE CONCIENTIZACION SOBRE LA HEPATITIS

Conozca los Datos Sobre

HEPATITISAVYE

¢COMO SE TRANSMITE? ¢CUALES SON LOS SINTOMAS?

Las heces de una persona infectada Sentirse cansado Nauseas y vomitos
entran en la boca de otra persona

(via fecal-oral) Dolor abdominal Fiebre

Consumo de alimentos o agua Orina oscura

contaminados .
Heces de color arcilla

Relaciones sexuales sin proteccion

. Ictericia (coloracion amarilla de la piel y/o los ojos)
(menos comun)

¢COMO PUEDE PREVENIR LA HEPATITIS A Y LA HEPATITIS E?

Vacunacion (Hepatitis A) recomendada para nifios (de 12 a 23 meses de edad)
Practique sexo seguro Practique un buen lavado de manos

Cocinar los alimentos completamente y beber agua tratada

¢EXISTE UNA CURA? ¢EXISTE UNA VACUNA?

NO Lainfecciones “autolimitada”, lo que
HEPATITIS A significa que el sistema inmunoloégico de

tu cuerpo puede eliminar el virus de forma S| !

natural con el tiempo, pero aun asi puede

causar una enfermedad grave

NO Lainfeccién es “autolimitada” y se
HEPATITIS .E resuelve por si sola en un periodo de dos NO

a seis semanas, pero aun asi puede causar

una enfermedad grave

La hepatitis no tratada puede provocar cicatrizacion del higado, cancer de higado e incluso la muerte; por ello,
ies importante hacerse la prueba!
Si sospecha que podria tener hepatitis Ao E,
por favor comuniquese con su proveedor de atencion médica.
Si no cuenta con uno, llame a la linea de citas del
del Riverside University Health System al

para programar una consulta y recibir

asistencia para solicitar


https://www.ruhealth.org/ruhs-public-health
https://www.ruhealth.org/public-health/disease-control

