
Contención general de desechos:Contención general de desechos:  Recoja y contenga los desechos Recoja y contenga los desechos
en una bolsa sellada o en un recipiente para basura.en una bolsa sellada o en un recipiente para basura.

Lavandería:Lavandería:  La ropa de cama sucia debe guardarse en una bolsa de La ropa de cama sucia debe guardarse en una bolsa de
lavandería antes de limpiar y desinfectar las habitaciones. Nolavandería antes de limpiar y desinfectar las habitaciones. No
sacuda las sábanas ya que esto podría esparcir partículassacuda las sábanas ya que esto podría esparcir partículas
infecciosas.infecciosas.

Superficies duras y artículos de servicio:Superficies duras y artículos de servicio:  No seque el polvo ni barra, No seque el polvo ni barra,
ya que esto puede esparcir partículas infecciosas. Se prefieren losya que esto puede esparcir partículas infecciosas. Se prefieren los
métodos de limpieza húmedos, como toallitas desinfectantes,métodos de limpieza húmedos, como toallitas desinfectantes,
aerosoles y trapeadores registrados.aerosoles y trapeadores registrados.

Superficies duras y artículos de servicio:Superficies duras y artículos de servicio:  No seque el polvo ni barra, No seque el polvo ni barra,
ya que esto puede esparcir partículas infecciosas. Se prefieren losya que esto puede esparcir partículas infecciosas. Se prefieren los
métodos de limpieza húmedos, como toallitas desinfectantes,métodos de limpieza húmedos, como toallitas desinfectantes,
aerosoles y trapeadores registrados.aerosoles y trapeadores registrados.

Deseche los residuos de acuerdo con las directrices reglamentarias vigentes.Deseche los residuos de acuerdo con las directrices reglamentarias vigentes.

Cree un entorno de servicio seguro para los huéspedes:Cree un entorno de servicio seguro para los huéspedes:

Use guantes desechables y mascari l la quirúrgica cuando l impie yUse guantes desechables y mascari l la quirúrgica cuando l impie y
desinfecte superf ic ies.  Desechelos guantes entre el  mantenimiento dedesinfecte superf ic ies.  Desechelos guantes entre el  mantenimiento de
cada habitación.cada habitación.

Se debe usar ropa que cubra completamente la piel  y lavarlaSe debe usar ropa que cubra completamente la piel  y lavarla
inmediatamente después de cada turno.inmediatamente después de cada turno.

La higiene de manos debe real izarse con agua y jabón,  s i  no estáLa higiene de manos debe real izarse con agua y jabón,  s i  no está
disponible,  use desinfectante para manos.disponible,  use desinfectante para manos.

Limpie y desinfecte en el siguiente orden:Limpie y desinfecte en el siguiente orden:

  

PASOS DE
PREVENCIÓN DE

MPX PARA LA
INDUSTRIA

MANTENGA UN ENTORNO DE
SERVICIO LIMPIO Y SEGURO

 
Actualmente, la vacuna MPX no se

recomienda para la prevención de las
personas que trabajan en la hostelería

debido al bajo riesgo general. La vacuna
está disponible para exposiciones de alto

riesgo al virus MPX. Si ha estado
expuesto a MPX, es importante que

controle sus síntomas durante 21 días. Si
desarrolla síntomas, comuníquese con su
proveedor de atención médica y no debe

ir a trabajar con una infección MPX
activa.

 
Para obtener más información, escanee el código

QR para visitar nuestro sitio web.

 951-358-5107

MPX@RUHEALTH.ORG


