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Funcionarios de salud reportan brote localizado de sarampión  

en el oeste del condado de Riverside 

 
RIVERSIDE, CA (13 de febrero de 2026) – Un adulto y un menor del oeste del condado de Riverside, con posibles 

vínculos con el primer caso, han dado positivo a sarampión, según informaron funcionarios de salud pública del 

Riverside University Health System — Public Health (RUHS-PH). Esto marca un brote localizado con un total de tres 

casos confirmados de sarampión en el condado de Riverside en 2026. 

 

El adulto informó verbalmente haber sido vacunado contra el sarampión; el menor no estaba vacunado. Ambos se 

están recuperando en sus respectivos hogares. 

 

“Estos casos adicionales de sarampión subrayan la naturaleza altamente contagiosa de la enfermedad”, dijo la Oficial 

de Salud Pública del Condado de Riverside, la Dra. Jennifer Chevinsky. 

 

El sarampión es un virus altamente contagioso que vive en la mucosidad de la nariz y la garganta de una persona 

infectada. Puede propagarse a otras personas a través de la tos y los estornudos. 

 

Si otras personas respiran el aire contaminado o tocan una superficie infectada y luego se tocan los ojos, la nariz o la 

boca, pueden infectarse. 

 

El virus del sarampión puede permanecer hasta dos horas en el aire después de que una persona infectada haya 

abandonado un área. 

 

Si alguien tiene sarampión, hasta el 90% de las personas cercanas que no son inmunes también se infectarán. 

 

Además, algunas personas vacunadas aún pueden contraer sarampión si están expuestas o tienen contacto cercano 

y prolongado con alguien infectado con el virus. Esto puede ocurrir si la capacidad del sistema inmunológico para 

combatir la infección ha disminuido con el tiempo o no responde a la vacuna como debería. Los síntomas de la 

enfermedad generalmente son más leves en las personas vacunadas. 

 

“Ahora es el momento perfecto para asegurarse de que usted y su familia estén vacunados contra el sarampión”, dijo 

la Dra. Chevinsky. 

 

Es particularmente importante que las familias estén al día con todas las vacunas antes de viajar, incluyendo viajes 
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internacionales y a áreas nacionales donde haya brotes de sarampión. También es importante estar al día antes de 

visitar lugares o eventos donde haya muchas personas de otros países o regiones de los Estados Unidos, como 

grandes eventos deportivos, parques temáticos o aeropuertos. 

 

Si no está seguro de su estado de vacunación, puede consultar el Registro Digital de Vacunación de California (DVR) 

o preguntar a su proveedor de atención médica. Si no existen registros, se recomienda encarecidamente vacunarse. 

 

Para vacunarse, hable con su proveedor de atención médica o visite una de las próximas clínicas de vacunación de 

Salud Pública. Todas las clínicas aceptan pacientes sin cita previa. El costo y la elegibilidad varían. Para preguntas y 

ubicaciones de clínicas, llame al (951) 358-7125 o visite www.ruhealth.org/vaccineclinics 

 

Obtenga más información sobre el sarampión aquí. 

 

 

 
 

 
Acerca de Riverside University Health System – Public Health 
Riverside University Health System – Public Health (RUHS-PH) funciona como el departamento de salud pública del condado de Riverside. RUHS-PH ofrece una variedad de servicios y 
programas para promover y proteger la salud de todos los residentes y visitantes del condado en beneficio del bienestar de la comunidad. RUHS incluye el Centro Médico de 439 camas en 
Moreno Valley, California, 14 Centros de Salud Comunitarios en todo el condado de Riverside y Salud Conductual, que brinda atención psiquiátrica de emergencia y hospitalización. Visite 
https://www.ruhealth.org para obtener más información. 
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