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El Concurso de Cine Directing Change eleva las voces juveniles en el Condado
de Riverside

RIVERSIDE, CA (12 de mayo de 2026) — Los jovenes del condado de Riverside seran
protagonistas el miércoles 13 de mayo, cuando el concurso anual de cine Directing
Change regrese al Fox Performing Arts Center en Riverside para celebrar la
creatividad, la conexion y el bienestar emocional.

Organizado por los departamentos de Salud Conductual y Salud Publica del Sistema
de Salud de la Universidad de Riverside, en colaboracion con la Oficina de Educacion
del Condado de Riverside, el evento Directing Change reune a estudiantes, familias,
educadores y lideres comunitarios para una celebracion al estilo alfombra roja que
incluye la proyeccion de finalistas, oradores invitados y el reconocimiento de jévenes
participantes de todo el condado.

La velada esta disefiada para destacar los logros estudiantiles en el cine y resaltar la
importancia de escuchar las voces jovenes e invertir en la prevencion y la intervencion
temprana.

“‘Apoyar el bienestar de los jévenes del condado de Riverside es una de las inversiones
mas significativas que podemos hacer en nuestro futuro”, dijo la supervisora del
Segundo Distrito y presidenta de la Junta, Karen Spiegel. “Directing Change ofrece a
los estudiantes una plataforma poderosa para compartir sus voces, apoyarse
mutuamente e inspirar cambios a través de la creatividad y la compasion. Estas
peliculas reflejan la perspectiva, el valor y el corazén de nuestra juventud,
recordandonos que las conversaciones honestas construyen escuelas mas fuertes,
comunidades mas saludables y un futuro esperanzador para todos”.

Este afo, estudiantes de 24 escuelas y organizaciones en todo el condado de
Riverside presentaron 213 peliculas que abordan temas como la salud mental, la
prevencion del suicidio, la cultura, la animacion, la esperanza y la justicia.


mailto:k.mabee@ruhealth.org

Las peliculas suelen tener una duracion de entre 30 y 60 segundos y son desarrolladas
y escritas por los estudiantes para compartir perspectivas honestas e invitar a
conversaciones abiertas.

Este afo, el concurso incluye dos nuevas categorias: Consumo de Sustancias y el
Desafio de Medios para Nifnos y Hombres Jévenes. Estas incorporaciones crean
nuevas oportunidades para que los jovenes aborden el consumo de sustancias,
reduzcan el estigma y fomenten conversaciones sobre la salud mental de nifios y
hombres jovenes a través de la narracion creativa.

“Programas como Directing Change crean oportunidades significativas para que los
jévenes se sientan vistos, escuchados y apoyados”, dijo Kim Saruwatari, directora de
Salud Publica del Sistema de Salud de la Universidad de Riverside. “Cuando los
estudiantes comparten sus historias, ayudan a crear conexiones que pueden conducir a
apoyo y atencién”.

El Programa y Concurso de Cine Directing Change forma parte de Youth Creating
Change y continua ofreciendo una plataforma para que los estudiantes participen en
temas como la salud mental, la prevencién del suicidio, la justicia social y el consumo
de sustancias a través del arte, el cine y la educacién. Al fomentar la narracion honesta
y la conexion entre pares, el programa ayuda a promover la empatia, la conciencia y
una cultura de cuidado entre los jovenes.

“Directing Change brinda a los jovenes la oportunidad de expresarse abiertamente,
apoyarse entre si y ayudar a formar comunidades escolares donde cada estudiante se
sienta valorado, comprendido y motivado a buscar ayuda”, dijo el superintendente de
escuelas del condado de Riverside, Dr. Edwin Gomez. “Reconocer a nuestros
estudiantes por ampliar la conciencia sobre la salud mental es una oportunidad
significativa para demostrar cuanto valoramos sus poderosas ideas y su creatividad
inspiradora”.

Para mas informacién sobre cémo las escuelas y los grupos juveniles pueden participar
en futuros concursos, visite www.directingchangeca.org/riversidecounty.

Para obtener mas informacién sobre el Sistema de Salud de la Universidad de
Riverside, visite www.ruhealth.org.
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Acerca del Sistema de Salud de la Universidad de Riverside

El Sistema de Salud de la Universidad de Riverside (RUHS) incluye un Centro Médico
de 439 camas en Moreno Valley, California, 14 Centros de Salud Comunitarios
Calificados Federalmente y los departamentos de Salud Publica y Salud Conductual.
RUHS es el proveedor de red de seguridad del condado de Riverside, ofreciendo
atencion de alta calidad centrada en el paciente. Con mas de 8,000 empleados y mas
de 125 afios de experiencia, RUHS continta su compromiso y legado de brindar
atencion excepcional y compasiva, con un enfoque en la salud publica, la salud
conductual, el bienestar comunitario y la educacion médica. Visite ruhealth.org para
obtener mas informacion.
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